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पौलसु की कारागहृ से ललखी पलियााँ 
अध्याय पााँच 

पौलसु और फिललपपयों 

1. पररचय 

 जब सैलनक युद्ध की अलनलितताओं का सामना करत ेहैं, तो उनके मन में मृत्यु के लवचार प्राय:  आते 

रहत ेहैं। वे ऐस ेमागों की तलाि करत ेरहत ेहैं लजनके द्वारा वे स्वयं राहत प्राप्त कर सकें  और अपने पररवार 

वालों को राहत प्रदान कर सकें । प्राय:  वे आभार-प्रदिगन और सलाह के पि ललखते हैं लजनमें वे अपने 

लप्रयजनों को बहादरुी से जीन,े और इस प्रकार से जीन ेको उत्सालहत करत ेहैं लजनस ेउन्हें सम्मान लमले।  

 कई रूपों में, फिलललपपयों को ललखी पौलुस की पिी भी उस पि के समान ह ैजैसा एक सैलनक 

ललखता ह ैजब उसे लगता हो फक फकसी भी समय उसकी मृत्यु हो सकती ह।ै पौलुस ने फिलललपपयों को ऐसे 

समय में ललखा जब वह बहत कष्ट सह रहा था, ऐसे समय में जब वह सोच रहा था जल्दी ही उसे मार र्ाला 

जाएगा। और उसन ेउन लोगों को ललखा लजनस ेवह पे्रम करता था। और इसललए, फिललपपी में रहन ेवाले 

मसीलहयों को ललखे उसके िब्द गंभीर परन्तु पे्रमपूणग; दःुखद परन्तु सांत्वना दने ेवाले, प्रिंसात्मक परन्तु 

कड़वी सच्चाई थे। पौलुस के दलृष्टकोण से वे अपने लवश्वासयोग्य लमिों के प्रलत सलाह और हार्ददक आभार के 

अंलतम िब्द हो सकत ेहैं। 

 यह हमारी शंृ्खला- पौलुस की कारागृह से ललखी पलियों का पांचवा अध्याय ह।ै और हमने इस 

अध्याय का िीषगक फदया ह-ै पौलुस और फिलललपपयों, क्योंफक हम फिललपपी की कलीलसया को ललखी पौलुस 

की पिी का परीक्षण करेंगे। इस पिी में, पौलुस न ेफिलललपपयों को उत्सालहत करन ेके ललए ललखा जो उसके 

द्वारा सह ेजा रह ेकष्टों से चंलतत थे। अपनी मृत्यु की िीघ्र सभंावना के पूवागनुमान के साथ पौलुस ने स्वयं और 

फिलललपपयों द्वारा सह ेजान ेवाल ेसताव और तनाव के समयों के ललए आिा और उत्साह स ेभरी एक पिी 

ललखी। 

 हम पौलुस और फिलललपपयों के हमारे अध्ययन को तीन भागों में लवभालजत करेंगे। पहला, हम 

फिलललपपयों को ललखी पौलुस की पिी की पृष्ठभूलम का सवेक्षण करेंगे। दसूरा, हम फिलललपपयों की संरचना 

और लवषयवस्त ुपर ध्यान देंगे। और तीसरा, हम इस पिी के आधुलनक प्रयोग की जांच भी करेंगे। आइए, 

फिलललपपयों को ललखी पौलुस की पिी की पृष्ठभूलम पर ध्यान दते ेहए आरंभ करें। 

2. पृष्ठभलूम 

 लजस प्रकार हमने इस पूरी शंृ्खला में कहा ह,ै यह सदवै महत्वपूणग ह ैफक हम पौलुस और लजनको 

उसन ेअपनी पलियां ललखीं उनकी पररलस्थलतयों को जान लें। इन लववरणों को जानना हमें पौलुस के संदिे पर 

आधाररत रहन ेऔर इसे उस प्रकार ग्रहण करन ेमें सहायता करता ह ैजैसे पौलुस प्रदान करना चाहता था। 

 अत:  जब हम फिलललपपयों को ललखी पौलुस की पिी को दखेते हैं, तो हमें ऐसे प्रश्न पूछने की 

आवश्यकता ह-ै फिलललपपयों के लोग कौन थ?े उनके जीवनों में और पौलुस के जीवन में क्या हो रहा था? और 

पौलुस ने उनको पिी क्यों ललखी? इस प्रकार के प्रश्नों के उत्तर इस पिी में पौलुस की आलधकाररक लिक्षा को 

समझने और हमारे जीवनों में उसे लाग ूकरन ेमें सहायता करेंगे। 

 जब हम फिलललपपयों को ललखी पौलुस की पिी की पृष्ठभूलम की जांच करत ेहैं तो हम तीन लवषयों 

पर अपने ध्यान को लगाएगें। पहला, हम फिलललपपयों के साथ पौलुस के संबंध पर चचाग करेंगे। दसूरा, हम 
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कारागृह में पौलुस के कष्टों के कुछ लववरणों का उल्लेख करेंगे। और तीसरा, हम पौलुस द्वारा फिलललपपयों को 

पिी ललखे जान ेके समय की उनकी पररलस्थलतयों पर चचाग करेंगे। आइए, पौलुस और फिललपपी की कलीलसया 

के बीच संबंध पर ध्यान दतेे हए आरंभ करें। 

सबंधं 

 फिललपपी मफकदलूनया के रोमी प्रान्त का एक महत्वपूणग नगर था, वह स्थान जो अब आधुलनक यूनान 

में पाया जाता ह।ै यह वाया एग्नैलिया के करीब पाया जाता ह,ै वह मुख्य मागग जो रोम नगर को इसके राज्य 

के पूवी प्रान्तों स ेजोड़ता ह।ै और इसमें रोम के साथ एक लविेष ओहदा पाया जाता था, लजसस ेउसके पास 

इटली में रोमी कााँलोनी होन ेके समान अलधकार पाए जात ेथे, और यह अपने नागररकों को रोमी नागररकता 

प्रदान करता था। 

 पौलुस ने अपनी दसूरी लमिनरी यािा के दौरान फिललपपी में कलीलसया की स्थापना की थी, िायद 

49 या 50 ईस्वी के दौरान। फिललपपी पहचंने स ेपूवग वह एलिया में सेवकाई कर रहा था। परन्तु तब उसन ेएक 

दिगन दखेा लजसमें एक व्यलि उसस ेमफकदलूनया में आकर सुसमाचार का प्रचार करन ेका आग्रह करता ह।ै इस 

दिगन के प्रत्युत्तर में पौलुस लनयापुललस में उतर कर मफकदलुनया गया, परन्तु िीघ्र ही फिललपपी नगर में चला 

गया जो लनयापुललस से लगभग 10 मील उत्तर-पलिम में था। 

 फिललपपी में पौलुस की अलधकांि गलतलवलधयों का पे्रररतों के काम अध्याय 16:12-40 में वणगन फकया 

गया ह।ै उदाहरण के तौर पर, यह फिललपपी में ही था फक पौलुस यूरोप में पहले व्यलि, व्यापारी स्त्री लुफदया, 

को लवश्वास में लेकर आया। और फिललपपी में ही था फक उसे एक दासी लड़की से दषु्टात्मा लनकालन ेके कारण 

कारागृह में र्ाला गया। यही वह स्थान था जहा ंएक जान-ेमाने दरोगा न ेमसीह में लवश्वास फकया, क्योंफक 

वह उसके ललए पौलुस के रहम से बहत ही द्रलवत हो गया था। 

 फिललपपी में पौलुस की सेवकाई इतनी सिल थी फक जब वह नगर से गया तो फिलललपपयों के 

मसीलहयों ने पौलुस की आर्शथक आवश्यकताओं में समय-समय पर आर्शथक सहायता भेजकर उसकी सहायता 

की। फिलललपपयों 4:15-16 को सुनें जहा ंपौलुस ने उनकी उदारता के बारे में ललखा- 

जब मैं ने मफकदलुनया से कूच फकया तब तुम्हें छोड़ और फकसी मंर्ली ने लेन ेदनेे के लवषय में 

मेरी सहायता नहीं की। इसी प्रकार जब मैं लथस्सलुनीके में था; तब भी तुम ने मेरी घटी पूरी 

करन ेके ललय ेएक बार क्या वरन दो बार कुछ भेजा था। (फिलललपपयों 4:15-16) 

फिललपपी की कलीलसया ने पौलुस स ेपे्रम फकया, और उन्होंने आर्शथक भेंटों के द्वारा लनरन्तर उसकी सहायता 

की। 

 फिलललपपयों 4:10 और 18 के अनुसार पौलुस द्वारा पिी ललखने के समय के आस-पास ही 

फिलललपपयों ने उसके ललए एक उपहार भेजा था। वहा ंपौलुस के िब्दों को सुनें- 

अब इतने फदनों के बाद तुम्हारा लवचार मेरे लवषय में फिर जागृत हआ ह;ै लनिय तुम्हें 

आरम्भ में भी इस का लवचार था, पर तुम्हें अवसर न लमला। मेरे पास सब कुछ ह,ै वरन 

बहतायत स ेभी ह:ै  जो वस्तुए ंतुम न ेइपफु्रदीतुस के हाथ से भेजी थीं उन्हें पाकर मैं तृप्त हो 

गया हाँ। (फिलललपपयों 4:10-18) 

यद्यलप फिललपपी में ऐस ेकुछ लवश्वासी थे जो आर्शथक रूप से संपन्न थे, परन्तु कलीलसया सामान्यत:  बहत ही 

गरीब थी, वे सदवै आर्शथक रूप स ेपौलुस की सहायता करने के योग्य नहीं थे। परन्तु जब उनके पास अवसर 

था तो उन्होंने उदारता से उस ेफदया। 
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 और लजस प्रकार फिलललपपयों ने पौलुस स ेपे्रम फकया, तो उसन ेभी उनके ललए असीम स्नहे का 

अनुभव फकया। उसन ेप्रभु के प्रलत उनके समपगण, और सुसमाचार की सेवकाई में उनकी सहभालगता के ललए 

उनस ेपे्रम फकया। वे उसके घलनष्ठ लमि थ,े ऐसे लोग लजनकी संगलत का उसन ेआनन्द ललया और लजनको उसने 

बहत याद फकया। सुनें फकस प्रकार उसन ेफिलललपपयों 1:4-8 में उनसे बात की- 

और जब कभी तुम सब के ललये लवनती करता हाँ, तो सदा आनन्द के साथ लवनती करता हाँ। 

इसललये, फक तुम पलहले फदन से लेकर आज तक सुसमाचार के िैलान ेमें मेरे सहभागी रह े

हो... तुम मेरे मन में आ बसे हो... मैं मसीह यीिु की सी प्रीलत करके तुम सब की लालसा 

करता हाँ। (फिलललपपयों 1:4-8) 

 वास्तव में फिलललपपयों 2:12 और 4:1 में पौलुस न ेफिलललपपयों को अपने लमिों के रूप में संबोलधत 

फकया, लजसमें उसन ेयूनानी िब्द अगापेटोस का प्रयोग फकया। अगापेटोस वह िब्द ह ैलजसका प्रयोग पौलुस 

न ेअपने करीबी सहकर्शमयों और लप्रय लमिों जैस ेलतलखकुस, इपफ्रास, फिलेमोन, उनेलसमुस और लूका का 

वणगन करन ेके ललए फकया था। फिलललपपयों की कलीलसया के ललए पौलुस का पे्रम अन्य कलीलसयाओं के ललए 

उसके पे्रम की अपेक्षा अलधक लवलिष्ट प्रतीत होता ह,ै और यह केवल संबंध होन ेया पररलचतता में ही नहीं 

बलल्क उनकी लनरन्तर जोिपूणग लमिता में भी प्रकट हआ। 

 और हमें इससे चफकत नहीं होना चालहए। आलखरकार, यह कल्पना करना करिन नहीं ह ैफक पौलुस 

और लुफदया, उसकी मेजबान या पौलुस और दरोगा, लजसके जीवन को उसन ेबचाया था, और िायद पौलुस 

और उस दासी लड़की, लजस ेउसन ेदषु्टात्मा से छुड़ाया था, के बीच एक घलनष्ठ संबंध था। सब घटनाओं में 

पौलुस का फिललपपी के लवश्वालसयों के प्रलत लवश्वास कािी बढ़ गया था। और उनकी भी उसके प्रलत ऐसी ही 

भावनाए ंथीं। 

 अब जब हमने पौलुस और फिलललपपयों के बीच पे्रमपूणग और सहायक संबंध को दखे चुके हैं, इसललए 

अब हमें कारागृह में पे्रररत के कष्टों के लववरणों की ओर मुड़ना चालहए। फिलललपपयों को पिी ललखन ेके समय 

पौलुस फकन बातों का सामना कर रहा था? 

कारागहृ में कष्ट 

 अपनी लम्बी सेवकाई में पौलुस न ेप्राय:  बहत कष्टों का सामना फकया। उसे बार-बार कोड़ ेलगाए 

गए, र्रं्ों स ेमारा गया, हत्या करन ेवालों के द्वारा उसका पीछा फकया गया। कई बार उसे कारागृह में र्ाला 

गया, और एक बार उस पर पत्थरवाह फकया गया और उसे मरन ेके ललए छोड़ फदया गया। बहत बार वह 

द:ुखी और लनराि भी हआ। उदाहरण के तौर पर, अपनी तीसरी लमिनरी यािा के दौरान उसन े2 कुररलन्थयों 

1:8 में ये िब्द ललखे- 

ह ेभाइयो, हम नहीं चाहत ेफक तुम हमारे उस क्लेि से अनजान रहो, जो एलिया में हम पर 

पड़ा, फक ऐसे भारी बोझ स ेदब गए थ,े जो हमारी सामथग से बाहर था, यहा ंतक फक हम 

जीवन से भी हाथ धो बैिे थे। (2कुररलन्थयों 1:8) 

यहां पौलुस न ेअपने द्वारा सही गईं भयानक पररलस्थलतयों के कारण परालजत होने के भावनाओं, अस्थाई रूप 

स ेआिा खोने का वणगन फकया। 

 पौलुस जानता था फक जीवन वास्तव में आिारलहत नहीं ह,ै फक परमेश्वर हमें फकसी भी लवपलत्त स े

बचा सकता ह।ै परन्तु वह भी एक मनुष्य था; दसूरों के समान उसमें भी कमजोररया ंथीं। और सत्य यह ह ैफक 

कभी-कभी परमेश्वर की सवोच्चता के बारे में जानना और उस पर लवश्वास करना ही हमें लनरािा स ेबचाने के 
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ललए पयागप्त नहीं होता। पौलुस न ेभी संघषग फकया। पौलुस भी हार मान लेना चाहता था। पौलुस ने भी 

लतरस्कृत महसूस फकया था। 

 और जब हम फिलललपपयों को ललखी उसकी पिी के लववरणों को पढ़ते हैं तो ऐसा प्रतीत होता ह ैफक 

इस कलीलसया लजस ेवह बहत पे्रम करता था को पिी ललखने के समय वह इसी प्रकार की भावनाओं से संघषग 

कर रहा होगा। उसके धमगलवज्ञान न ेउसको सत्य में लस्थर फकया, और उत्सालहत फकया फक परमेश्वर कष्टों के 

माध्यम स ेभी भलाई के ललए कायग कर रहा था। परन्तु पौलुस का हृदय फिर भी बोलझल था और उसका दःुख 

गहरा था। 

 फिलललपपयों को ललखी अपनी पिी में पौलुस ने उन सभी लवपलत्तयों को उजागर नहीं फकया जो उसके 

मन में थीं। परन्तु उसन ेकुछ के बारे में अवश्य बात की, और उसन ेउस सामलूहक प्रभाव को भी प्रकालित 

फकया जो उसके मन पर पड़ रहा था। उदाहरणस्वरूप, उसने कष्टों से छुटकारे के रूप में प्राय:  मृत्यु के लवषय 

में बात की। जैस,े फिलललपपयों 3:10 में उसन ेये िब्द ललखे- 

और मैं उसको और उसके मृत्युंजय की सामथग को, और उसके साथ दखुों में सहभागी हाने के 

ममग को जानू,ं और उस की मृत्यु की समानता को प्राप्त करंू। (फिलललपपयों 3:10) 

इस पद में पौलुस न ेप्रकट फकया फक उसके वतगमान कष्ट इतने अलधक थ ेफक उनस ेबचने की सवोत्तम आिा 

मृत्यु ही थी। और उसन ेअपने वतगमान कष्टों को मृत्यु के माध्यम के रूप में दखेा। 

 और फिलललपपयों 1:20 में पौलुस न ेइस प्रकार अपने दलृष्टकोण को स्पष्ट फकया- 

मैं तो यही हार्ददक लालसा और आिा रखता हाँ, फक मैं फकसी बात में ललित न होऊं, पर 

जैस ेमेरे प्रबल साहस के कारण मसीह की बड़ाई मेरी दहे के द्वारा सदा होती रही ह,ै वैसा 

ही अब भी हो चाह ेमैं जीलवत रहाँ वा मर जाऊं। (फिलललपपयों 1:20) 

पौलुस में इस समय साहस की कमी थी, परन्तु उस ेआिा थी फक परखे जान ेसे पहले उसे यह प्राप्त हो जाएगा। 

वह मसीह को सम्मान दनेा चाहता था, चाह ेवह परीक्षा में लस्थर खड़े रहन ेके द्वारा हो या फिर अपने 

लवश्वास के अंगीकरण को न त्यागते हए गररमा और लनिय के साथ मरने के द्वारा। 

 और इसके िीक बाद पौलुस ने इन िब्दों के द्वारा मृत्यु की अपनी इच्छा व्यि की- 

क्योंफक मेरे ललये जीलवत रहना मसीह ह,ै और मर जाना लाभ ह।ै पर यफद िरीर में जीलवत 

रहना ही मेरे काम के ललये लाभदायक ह.ै.. क्योंफक मैं दोनों के बीच अधर में लटका हाँ; जी 

तो चाहता ह ैफक कूच करके मसीह के पास जा रहाँ, क्योंफक यह बहत ही अच्छा ह।ै 

(फिलललपपयों 1:21-23) 

लजस समय उसने यह ललखा, पौलुस मरना चाहता था। परन्तु सामान्यत:  वह जीलवत रहना और प्रचार 

करना- नए स्थानों पर और नए लोगों के पास सुसमाचार लेकर जाना और संसार में उद्धार लाना चाहता था। 

 अब सामान्य पररलस्थलतयों में मसीलहयों को मरन ेकी चाहत नहीं करनी चालहए। हा,ं हमारी मृत्यु के 

समय हम हमारे प्रभु के साथ होंग,े और हमें इसकी प्रतीक्षा करनी चालहए, परन्तु इतनी नहीं फक हम मृत्यु को 

एक लमि के समान गले लगा लें। हमें जीवन के ललए रचा गया ह ैऔर पलवििास्त्र लसखाता ह ैफक मृत्यु एक 

िाप ह।ै स्वयं पौलुस ने 1कुररलन्थयों 15:26 में मृत्यु को एक ििु कहा ह।ै परन्तु पौलुस के जीवन के इस चबद ू

पर उसकी पररलस्थलतयां इतनी कष्टकर थीं फक मसीह के साथ होन ेके लाभ उसे सेवकाई में बने रहन ेकी 

चाहत और मृत्यु के ललए उसकी घृणा स ेअलधक लगे। 
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 परन्तु पौलुस ने अपने व्याकुल मन को केवल मृत्यु की अपनी इच्छा से प्रकट नहीं फकया। उसन ेकई 

अन्य स्थानों पर भी इसका स्पष्ट रूप से वणगन फकया। उदाहरण के तौर पर, फिलललपपयों 2:27-28 में उसने 

इन िब्दों में इपफु्रदीतुस की बीमारी से चंगाई का वणगन फकया- 

इपफु्रदीतुस बीमार तो हो गया था, यहा ंतक फक मरने पर था, परन्तु परमेश्वर ने उस पर 

दया की; और केवल उस ही पर नहीं, पर मुझ पर भी, फक मुझ ेिोक पर िोक न हो। 

इसललये मैं ने उस ेभेजने का और भी यत्न फकया फक तुम उस स ेफिर भेंट करके आनलन्दत हो 

जाओ और मेरा िोक घट जाए। (फिलललपपयों 2:27-28) 

इपफु्रदीतुस की मृत्यु पौलुस के पहले के कष्टों में और अलधक कष्ट जोड़ सकती थी। और यद्यलप इपफु्रदीतुस का 

पुन:  फिललपपी लौट जाना पौलुस की चचताओं को कम अवश्य करेगा परन्तु इसे लबल्कुल समाप्त नहीं करेगा। 

 िायद पौलुस के दःुख और व्याकुलता, और मृत्यु के बारे में उसके कथनों का सवोत्तम स्पष्टीकरण यह 

ह ैफक इस समय में उसका जीवन गंभीर खतरे में था। लजस प्रकार हमन ेलपछले अध्याय में दखेा, उसन ेयह 

पिी रोम या कैसररया मररलतमा स ेललखी होगी। यफद उसन ेरोम से ललखी हो तो िायद उसे अपेक्षा थी फक 

कैसर उसे दोषी िहराएगा। और यफद उसन ेकैसररया मररलतमा स ेललखी हो तो वह यहफदयों द्वारा उसको 

मार र्ालने की योजना से चंलतत होगा। पर चाह ेजैसा भी खतरा वहां हो, ऐसा प्रतीत होता ह ैफक पौलुस इस 

संभावना के बारे में सोच रहा था फक िीघ्र ही उसकी मृत्यु हो जाएगी। 

 उदाहरण के तौर पर फिलललपपयों 1:20 में उसन ेआिापूणग रूप से ललखा फक चाह ेयह जीवन या चाह े

मृत्यु के द्वारा हो, मसीह मेरे िरीर में मलहमा को प्राप्त करेगा। और अध्याय 1:20 में उसने यह दिागया फक 

उसके समक्ष मरन ेका लवकल्प भी हो सकता ह,ै परन्तु उसन ेयह भी ललखा फक यफद मुझे इस दहे में जीलवत 

रहना भी हो तो इसका अथग मेरे ललए िलदायक पररश्म होगा। फिर भी मैं फकसे चुनू?ं अध्याय 2:17 में उसन े

इस संभावना के लवषय में बात की फक वह अघग के समान उंर्लेा जा रहा था। और अध्याय 3:10 में उसन े

सुझाव फदया फक मसीह के कष्टों में उसकी वतगमान सहभालगता पौलुस को उसकी मृत्यु में मसीह के समान 

बनन ेकी ओर अगुवाई कर सकती ह।ै 

 परन्तु पौलुस पूरी तरह से आश्वस्त नहीं था फक उसकी मृत्यु होगी। इसी पिी में अन्य स्थान पर उसन े

इस आिा को प्रकट फकया था फक वह जीलवत रहगेा। उदाहरणत:  फिलललपपयों 1:25 में उसन ेललखा फक मैं 

जानता हाँ फक मैं जीलवत रहाँगा और उसन ेइस आिा को दिागया फक वह फिलललपपयों के प्रलत सुचारु सेवकाई 

करन ेके ललए वह जीलवत रहगेा। 

 पौलुस पूरी तरह स ेआश्वस्त नहीं था फक उसके साथ क्या होगा। एक ओर वह जानता था फक उसकी 

मृत्यु एक वास्तलवक संभावना थी, और इसललए उसन ेफिललपपी में अपने लमिों को इस िासदी के ललए तैयार 

करन ेका प्रयास फकया। दसूरी ओर उस ेकुछ यह अपेक्षा भी थी फक वह जीलवत रहगेा, और इसललए उसन े

सवोत्तम की आिा रखन ेके ललए उत्सालहत फकया। परन्तु उसके भलवष्य में उसके ललए जो भी था, अपनी पिी 

ललखे जान ेके समय वह बहत कष्ट सह रहा था, इसललए उसन ेदःुख और आिंका स ेसंघषग फकया। 

 फिलललपपयों के साथ पौलुस के ररश्त ेऔर कारागृह में उसके दःुखों को दखेने के पिात् हमें उन 

पररलस्थलतयों की जांच करनी चालहए जो पौलुस द्वारा पिी ललखे जान ेके समय फिललपपी में थीं। ऐसी कौनसी 

पररलस्थलतयों का उन्होंने सामना फकया लजन्होंने पौलुस के ध्यान और लिक्षा की मांग की? 

फिललपपी की पररलस्थलतया ं

 पौलुस ने फिललपपी की कलीलसया की अनेक पररलस्थलतयों को संबोलधत फकया, परन्तु हम केवल दो 

लवषयों पर ध्यान देंगे- पौलुस के ललए फिललपपी की कलीलसया की चचता; और फिललपपी की कलीलसया में 
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पाई जान ेवालीं आंतररक और बाहरी समस्याए।ं आइए पौलुस के ललए फिलललपपयों की चचता का उल्लेख 

करत ेहए आरंभ करें। 

पौलसु के ललए चचता 

 सामान्य रूप में फिललपपी की कलीलसया का पे्रररत पौलुस से मजबूत और पे्रमपूणग संबंध था। और जब 

उन्होंने कारागृह में उसके कष्टों के बारे में सुना तो वे लनराि हो गए और उसके प्रलत चचलतत हो गए। इसललए, 

लजतना जल्दी हो सके उन्होंन ेपौलुस की भौलतक आवश्यकताओं को पूरी करन ेके ललए भेंट और पौलुस को 

वह भेंट पहचंान ेके ललए और कारागृह में उसकी सेवा करन ेके ललए इपफु्रदीतुस को भेजकर अपनी परवाह 

को प्रकट फकया। 

 पौलुस ने धन्यवाद के इस कथन को ललखते हए इस भेंट का उल्लेख फिलललपपयों 4:18 में फकया- 

मेरे पास सब कुछ ह,ै वरन बहतायत स ेभी ह:ै  जो वस्तुए ंतुम न ेइपफु्रदीतुस के हाथ से 

भेजी थीं उन्हें पाकर मैं तृप्त हो गया हाँ, वह तो सुगन्ध और ग्रहण करन ेके योग्य बललदान ह,ै 

जो परमेश्वर को भाता ह।ै (फिलललपपयों 4:18) 

जैस ेहम उल्लेख कर चुके हैं फिललपपी के लोग धनी नहीं थे, इसललए यह भेंट उनकी ओर से एक महत्वपूणग 

त्याग के रूप में समझा गया। परन्तु उन्होंने उस ेबहत ही उत्सुकतावि भेजा था क्योंफक वे पौलुस की 

सलामती के लवषय में चचलतत थे। और लजस प्रकार हम फिलललपपयों 2:25 में पढ़ते हैं, फिललपपी की कलीलसया 

न ेइपफु्रदीतुस को भी कारागहृ में पौलुस की सेवा करन ेके ललए भेजा था। वहां पौलुस के िब्दों को सुनें- 

पर मैं ने इपफु्रदीतुस को जो... तुम्हारा दतू, और आवश्यक बातों में मेरी सेवा टहल 

करनेवाला ह,ै तुम्हारे पास भेजना अवश्य समझा। (फिलललपपयों 2:25) 

 स्पष्टत:  इपफु्रदीतुस न ेपौलुस को यह लववरण भी प्रदान फकया लजसमें फिलललपपयों के इस भय को 

फकया गया फक पौलुस को अन्य लवश्वालसयों के द्वारा सताया जा रहा था, और फक मृत्यु का खतरा उसके लसर 

पर मंर्रा रहा था। और उनको ललखी अपनी पिी में पौलुस ने इस बात को लनलित फकया फक फिलललपपयों न े

उसकी पररलस्थलतयों को अच्छी तरह से समझ ललया था, और उसन ेउनकी परवाह के ललए अपनी सराहना 

को व्यि फकया। 

 उदाहरण के तौर पर फिलललपपयों 1:15-17 में उसन ेस्वीकार फकया फक सुसमाचार के कुछ प्रचारक 

उन्हें सता रह ेथे। उसने इन िब्दों के साथ इस पररलस्थलत का वणगन फकया- 

फकतन ेतो र्ाह और झगड़ ेके कारण मसीह का प्रचार करत ेहैं... और कई एक तो सीधाई से 

नहीं पर लवरोध स ेमसीह की कथा सुनात ेहैं, यह समझ कर फक मेरी कैद में मेरे ललय ेक्लेि 

उत्पन्न करें। (फिलललपपयों 1:15-17) 

वास्तव में पौलुस के द:ुखी होने का एक कारण यह था फक उसके आस-पास के कुछ ही लवश्वासी और मसीही 

अगुवों न ेसच्चाई से सुसमाचार की सेवकाई के ललए अपने हृदयों को समर्शपत फकया था। इस संबंध में 

फिलललपपयों 2:21 में पौलुस के िब्दों को सुनें- 

क्योंफक सब अपने स्वाथग की खोज में रहत ेहैं, न फक यीिु मसीह की। (फिलललपपयों 2:21) 

सारांि में, इस समय में पौलुस की परवाह करन ेपर फिलललपपयों को सही िहराया गया था। पौलुस की 

लवपलत्तयां बड़ी थीं और उसके ललए सहायता बहत ही कम थी। 
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 परन्तु फिललपपी के लोग केवल इसी बात स ेचचलतत नहीं थे फक पौलुस कष्टों को सह रहा ह।ै वे इस 

बात स ेचचलतत थे फक कहीं उसकी मृत्यु न हो जाए, चाह ेवह उसकी हत्या के द्वारा हो या फिर सावगजलनक 

दण्र् के द्वारा। और ये र्र उलचत भी थे। जैसा फक हमन ेलपछले अध्यायों में दखेा ह,ै यहफदयों ने बहत बार 

पौलुस की हत्या करन ेका प्रयास फकया था, और लजस अपराध का उस पर आरोप लगाया था उसके कारण 

वह मृत्यु की सजा का हकदार था। अत:  पे्रररत के प्रलत गहरी चचता स ेफिलललपपयों न ेस्वयं को पौलुस के ललए 

प्राथगना करन ेमें लगा फदया। फिलललपपयों 1:19 और 20 में उसन ेउत्साह के इन िब्दों के साथ उनकी 

प्राथगनाओं के ललए उनका आभार प्रकट फकया- 

क्योंफक मैं जानता हाँ, फक तुम्हारी लवनती के द्वारा, और यीिु मसीह की आत्मा के दान के 

द्वारा इस का प्रलतिल मेरा उद्धार होगा। मैं तो यही हार्ददक लालसा और आिा रखता हाँ, 

फक... मसीह की बड़ाई मेरी दहे के द्वारा सदा होती रही ह,ै वैसा ही अब भी हो चाह ेमैं 

जीलवत रहाँ वा मर जाऊं। (फिलललपपयों 1:19-20) 

पौलुस फिलललपपयों की प्राथगनाओं के ललए बहत ही आभारी था और उसने उन्हें आश्वस्त फकया फक मृत्यु भी 

उसके कष्टों स ेएक स्वागतयोग्य छुटकारा होगी। 

 पौलुस की सलामती के प्रलत फिलललपपयों की चचता या परवाह पर चचाग करन ेके बाद हमें कलीलसया 

में पाई जान ेवाली उन समस्याओं पर ध्यान दनेा चालहए जो अनेक स्रोतों से उत्पन्न हईं थीं। 

कलीलसया के ललए समस्याए ं

 फिललपपी की कलीलसया ने कम से कम तीन प्रकार की समस्याओं का सामना फकया था- पहला, ऐसा 

प्रतीत होता ह ैफक उन्होंन ेकलीलसया से बाहर के लोगों से सताव का सामना फकया। दसूरा, उन्हें वैसी ही झूिी 

लिक्षाओं की संभावना का खतरा उिाना पड़ा जैसी दसूरी कलीलसयाओं में भी पाई जाती थीं। और तीसरा, 

उन्होंने कलीलसया में परस्पर मतभेद या कलह से भी संघषग फकया। पौलुस न ेफिलललपपयों 1:27-30 में इन 

िब्दों को ललखते हए उस सताव का उल्लेख फकया लजसका वे सामना कर रह ेथे- 

एक ही आत्मा में लस्थर हो, और एक लचत्त होकर सुसमाचार के लवश्वास के ललये पररश्म 

करत ेरहत ेहो। और फकसी बात में लवरोलधयों से भय नहीं खाते... मसीह के कारण तुम पर 

यह अनुग्रह हआ फक न केवल उस पर लवश्वास करो पर उसके ललय ेदःुख भी उिाओ। और 

तुम्हें वैसा ही पररश्म करना ह,ै जैसा तुम न ेमुझे करत ेदखेा ह,ै और अब भी सुनत ेहो, फक मैं 

वैसा ही करता हाँ। (फिलललपपयों 1:27-30) 

 कुछ वषग पूवग फिललपपी में कलीलसया की स्थापना के िीक बाद पौलुस ने मफकदलुनया के पड़ोसी नगर 

लथस्सलुलनके में यहफदयों के बड़ ेलवरोध का सामना फकया था। जैसा फक हम पे्रररतों के काम 17:5-13 में पढ़ते 

हैं, इन क्रोलधत यहफदयों ने पौलुस और अन्य लवश्वालसयों पर रोमी कानून का उल्लंघन करन ेका आरोप 

लगाया। िलस्वरूप, पौलुस को यहफदयों द्वारा और अलधक सताव और लोक प्रिासन द्वारा लगरफ्तार फकए 

जान ेस ेबचन ेके ललए रात में उस नगर से भागना पड़ा। लथस्सलुलनके के ये यहदी इतन ेजोि से भरे हए थे फक 

उन्होंने लबररया नगर तक पौलुस का पीछा फकया। अत:  यह सोचना उलचत ह ैफक यही यहदी, या उनके जैस े

दसूरे यहफदयों ने फिललपपी की कलीलसया को भी लवचललत कर फदया था, और िायद स्थानीय प्रिासन को 

भी कलीलसया के लवरुद्ध भड़का फदया था। परन्तु फिललपपी में सताव का सटीक लवषय चाह ेजो भी हो, कम से 

कम यह स्पष्ट ह ैफक कलीलसया को अलवश्वालसयों द्वारा बहत सताया जा रहा था। 

 फिलललपपयों की कलीलसया द्वारा सामना की गई दसूरी समस्या झूिी लिक्षा का खतरा थी। अब ऐसा 

प्रतीत होता ह ैफक झूिी लिक्षा ने फिललपपी की कलीलसया पर अभी तक गहराई स ेप्रभाव नहीं र्ाला था, 
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क्योंफक पौलुस ने अभी तक इसका प्रत्यक्ष रूप से खण्र्न नहीं फकया था। परन्तु उसन ेफिलललपपयों को उस 

प्रत्येक झूिी लिक्षा को िुकराने के ललए तैयार कर फदया था जो उस नगर में पहचं सकती थी। फिलललपपयों 

3:1-3 में खतने के लवषय में पौलुस के िब्दों पर ध्यान दीलजए- 

वे ही बातें तुम को बार बार ललखने में मुझे तो कोई कष्ट नहीं होता, और इस में तुम्हारी 

कुिलता ह।ै कुत्तों से चौकस रहो, उन बुरे काम करनेवालों से चौकस रहो, उन काट कूट 

करनेवालों स ेचौकस रहो। क्योंफक खतनावाल ेतो हम ही हैं। (फिलललपपयों 3:1-3) 

पौलुस चचलतत था फक लजन झूिे लिक्षकों न ेखतने के दरुुपयोगों की वकालत की थी, वे फिलललपपयों की 

कलीलसया को परेिान कर सकत ेथे। उसन ेफिलललपपयों 3:18-19 में झूिी लिक्षा की भी चनदा की- 

क्योंफक बहतेरे... अपनी चालचलन से मसीह के कू्रस के बैरी हैं। उन का अन्त लवनाि ह,ै उन 

का ईश्वर पेट ह,ै वे अपनी लिा की बातों पर घमंर् करत ेहैं, और पृथ्वी की वस्तुओं पर मन 

लगाए रहत ेहैं। (फिलललपपयों 3:18-19) 

पौलुस की भाषा यहां फकतनी भी झूिी लिक्षाओं का वणगन कर सकती हैं, लजसमें खान-पान संबंधी लनषेध और 

पुराने लनयम के खान-पान संबंधी लनयमों का अनुलचत प्रयोग जैसी बातें भी िालमल हो सकती हैं। 

 अब इस प्रकार की झूिी लिक्षाए ंदो प्रकार के स्रोतों स ेलनकली हो सकती ह।ै एक ओर तो पौलुस 

िायद उन झूिी लिक्षाओं के प्रलत चचलतत होगा लजन्होंने कुलुस्से और ललकुस घाटी की कलीलसयाओं के ललए 

खतरा उत्पन्न कर फदया था। 

 लजस प्रकार हमने लपछले अध्याय में उल्लेख फकया था, ललकुस घाटी में िैली इन झूिी लिक्षाओं ने 

मसीही लिक्षा के साथ यूनानी दिगनिास्त्र, सन्यासवाद और यहदी व्यवस्था के भ्रष्ट रूपों को जोड़ फदया था। 

उदाहरण के तौर पर, पौलुस ने कुलुलस्सयों 2:11 और 12 में लविेष रूप स ेइस झूिी लिक्षा को खतने के 

अनुलचत प्रयोग के साथ, और कुलुलस्सयों 2:20-23 में खान-पान संबंधी लनषेध के साथ जोड़ा। 

 दसूरी ओर, वह िायद यरुिलेम के मसीही यहफदयों से चचलतत होगा, उनके लवषय में लजनके लवरुद्ध 

पौलुस ने कािी पहले गलालतयों 2:11-21 में और हाल ही में रोलमयों 4:9-17 में ललखा था। यह संभव ह ैफक 

उसका सामना उनस ेयरुिलेम की उस यािा के दौरान हआ हो लजसके कारण उसे वतगमान कारावास में र्ाला 

गया था। ललकुस घाटी के झूिे लिक्षकों के समान यहदी मसीलहयों ने भी खतना और खान-पान का दरुुपयोग 

फकया और गैरयहदी लवश्वालसयों को पुरान ेलनयम की व्यवस्था के पुराने प्रारूपों का पालन करन ेको बाध्य 

फकया। 

 अंत में, सताव और झूिी लिक्षा की परेिालनयों के अलतररि फिलललपपयों ने कलीलसया के भीतर ही 

लवरोधों स ेसंघषग फकया। पौलुस न ेफिलललपपयों 2:1-3 में इस उपदिे के साथ सामान्य िब्दों में इन लवरोधों 

को संबोलधत फकया- 

सो यफद मसीह में कुछ िालन्त और पे्रम से ढाढ़स और आत्मा की सहभालगता, और कुछ 

करूणा और दया ह।ै तो मेरा यह आनन्द पूरा करो फक एक मन रहो और एक ही पे्रम, एक ही 

लचत्त, और एक ही मनसा रखो। लवरोध या झूिी बड़ाई के ललय ेकुछ न करो पर दीनता से 

एक दसूरे को अपने से अच्छा समझो। (फिलललपपयों 2:1-3) 

और फिलललपपयों 4:2 में उसने इन िब्दों को ललखत ेहए उन दो लस्त्रयों को उपदिे फदया जो अपने मतभेदों को 

सुलझा नहीं पा रहीं थीं- 

मैं यूआफदया को भी समझाता हाँ, और सुन्तुखे को भी, फक वे प्रभु में एक मन रहें। 

(फिलललपपयों 4:2) 
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 अब फिललपपी में आंतररक लवरोध के ललए किोर अनुिासन की जरुरत नहीं थी। परन्तु फिर भी वे 

लवघटनकारी, लनष्िल और पापमय थे। स्वाथी, पे्रमरलहत संघषग को कलीलसया में कभी स्वीकार नहीं फकया 

जा सकता। अत:  पौलुस ने कलीलसया में एकता और पे्रम पर बल दनेे में कािी स्थान को समर्शपत फकया। 

 अब जब हमने फिलललपपयों की पृष्ठभूलम पर चचाग कर ली ह,ै तो हम हमारे दसूरे लवषय की ओर मुड़ने 

के ललए तैयार हैं- वह ह,ै फिललपपी की कलीलसया को पलवििास्त्र में पाई जान ेवाली पौलुस की पिी की 

संरचना और लवषयवस्तु। 

सरंचना एव ंलवषयवस्त ु

 जब हम फिलललपपयों को ललखी पौलुस की पिी की संरचना और लवषयवस्तु को दखेते हैं, तो हम इस 

पिी को छ:  मुख्य भागों में लवभालजत करेंगे- अध्याय 1:1-2 में अलभवादन; अध्याय 1:3-8 में आभारप्रदिगन 

का भाग; अध्याय 1:9-11 में फिलललपपयों के ललए पौलुस की प्राथगना; अध्याय 1:12 से अध्याय 4:20 में पिी 

का मुख्य भाग; और अध्याय 4:21-23 में पौलुस के अंलतम अलभनंदन। आइए, पद 1 और 2 में अलभवादन के 

साथ आरंभ करें- 

अलभवादन 

 अध्याय 1:1 और 2 में अलभवादन पौलुस को पिी के प्राथलमक लेखक के रूप में पहचानता ह ैऔर 

दिागता ह ैफक यह पिी तीमलुतयुस की ओर से भी ह।ै इस पूरी पिी में पौलुस ने स्वयं को लनयलमत रूप से 

एकवचन िब्दों जैस ेहम की अपेक्षा मैं का प्रयोग करत ेहए दिागया ह।ै और फिलललपपयों 2:19 और 22 में 

उसन ेतीमलुथयुस का उल्लेख तीसरे व्यलि के रूप में फकया। 

 फिलललपपयों का अलभवादन पौलुस की अलधकांि अन्य पलियों में पाए जान ेवाल ेअलभवादन स ेअलग 

ह ैक्योंफक यह पौलुस की पे्रररताई का उल्लेख नहीं करता। केवल 1 और 2लथस्सलुलनफकयों और फिलेमोन में 

ही यही लभन्नता पाई जाती ह।ै परन्तु पौलुस की ये सभी तीनों अन्य पलियां अलभवादनों से बाहर पौलुस के 

पै्रररलतक अलधकार का उल्लेख करती हैं। केवल फिलललपपयों ही एकमाि ऐसी पिी ह ैलजसमें पौलुस कभी स्पष्ट 

रूप से अपने पै्रररलतक अलधकार का वणगन नहीं करता ह।ै 

 अब इसका अथग यह नहीं ह ैफक फिलललपपयों को ललखी पौलुस की पिी में पै्रररलतक अलधकार की कमी 

पाई जाती ह।ै बलल्क फिलललपपयों के साथ उसके संबंध, पौलुस के ललए उनके बड़ ेआदर, और प्रभु को 

आनलन्दत करन ेकी उनकी उत्सुकता की गवाही ह।ै पौलुस को एक बार भी उन्हें अपने कायगभार और अलधकार 

के बारे में स्मरण करवान ेकी आवश्यकता नहीं पड़ी। 

 अलभवादन के बाद पौलुस अध्याय 1:3-8 में आभार-प्रदिगन के खण्र् की ओर मुड़ता ह।ै अलभवादन से 

आभार-प्रदिगन की ओर मुड़ना उसी रीलतनुसार ह ैलजसका अनुसरण पौलुस गलालतयों और तीतसु के 

अलतररि पलवििास्त्र में पाई जान ेवाली अपनी अन्य पलियों में करता ह।ै 

आभार-प्रदिगन 

 पौलुस के आभार-प्रदिगन का पहला भाग, जो फिलललपपयों 1:3-6 में पाया जाता ह,ै धन्यवाद के उच्च 

स्तरीय कथन को प्रस्तुत करता ह ैऔर फिलललपपयों द्वारा पौलुस के जीवन में लाए गए आनन्द और उनके 

उद्धार की उसकी अपेक्षाओं के बारे में बात करता ह।ै 

 परन्तु फिलललपपयों 1:7-8 पौलुस के आभारप्रदिगन में अपेक्षाकृत रूप से अलग ही पाए जात ेहैं जो 

फिलललपपयों के ललए पौलुस के पे्रम पर बल दतेे हैं। वहां पर उसके िब्दों को सुनें- 
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उलचत ह,ै फक मैं तुम सब के ललये ऐसा ही लवचार करंू क्योंफक तुम मेरे मन में आ बसे हो इस 

में परमेश्वर मेरा गवाह ह,ै फक मैं मसीह यीिु की सी प्रीलत करके तुम सब की लालसा करता 

हाँ। (फिलललपपयों 1:7-8) 

ये पद दिागते हैं फक फिलललपपयों के साथ पौलुस का संबंध बहत ही व्यलिगत और हृदय से जुड़ा हआ था। 

प्राथगना 

 अपने आभार-प्रदिगन के बाद पौलुस ने अध्याय 1:9-11 में फिलललपपयों के ललए प्राथगना की। यह 

प्राथगना कािी संलक्षप्त ह,ै परन्तु यह उन कथनों स ेभरी हई ह ैजो पूरी पिी में फदए गए महत्व को प्रदर्शित 

करता ह।ै 

 वास्तव में पौलुस ने प्राथगना की फक फिललपपी के लवश्वासी उन रूपों में जीवन जीने के द्वारा अपने 

मसीही पे्रम को प्रदर्शित करें लजनके द्वारा परमेश्वर को सम्मान लमले। पहला, उसन ेप्राथगना की फक उनमें सही 

लनणगय लेन ेके ललए आवश्यक पहचान-िलि हो। दसूरा, उसन ेप्राथगना की फक यह पहचान-िलि उन्हें अच्छे 

कायग करन ेऔर न्याय के ललए मसीह के पुन:  आगमन तक लवश्वास और कायग में बन ेरहने में उनकी अगुवाई 

करे। अंत में, उसन ेप्राथगना की फक फिललपपी के लवश्वासी अपने अच्छे कायों और दढृ़ता के माध्यम से परमेश्वर 

को मलहमा और स्तुलत प्रदान करे। 

 अपनी प्राथगना के बाद पौलुस फिलललपपयों को ललखी अपनी पिी के मुख्य भाग की ओर मुड़ा जो 

अध्याय 1:12 से 4:20 में पाया जाता ह।ै लभन्न लवद्वानों के द्वारा इस भाग की अनेक प्रकार से रूपरेखा प्रदान 

की गई ह।ै परन्तु इस अध्याय में हमारी रूपरेखा फिलललपपयों की कलीलसया को पौलुस द्वारा कह ेगए 

उत्साहपूणग िब्दों और लनदिेों के तार्दकक बहाव का अनुसरण करेगी। 

मखु्य भाग 

 जब पौलुस ने फिलललपपयों को ललखा तो वह बहत कष्ट सह रहा था, और उसका अपना जीवन भी 

खतरे में था। िलस्वरूप, वह लवपलत्तयों और चचता के द्वारा लघरा हआ था। हम उसका वणगन लनराि होन ेके 

रूप में भी कर सकत ेहैं। और इस दलृष्टकोण से उसन ेफिललपपी के लवश्वालसयों को पिी ललखी। 

 पौलुस जानता था फक ये िायद उसके अंलतम िब्द होंगे। इसललए उसन ेउनके ललए अपनी तीव्र 

भावनाओं को व्यि फकया और उन्हें यह बताया फक वह उनस ेफकतना पयार करता था और वह उनकी लमिता 

और सेवकाई के ललए फकतना आभारी था। और उसन ेउनस ेबुलद्ध के अंलतम िब्द कह ेऔर उन्हें परमेश्वर को 

सम्मान दनेे के रूपों में लवपदाओं से लनपटना लसखाया। 

 फिलललपपयों पर इस संपूणग दलृष्टकोण को ध्यान में रखत ेहए हम उसकी पिी के मुख्य भाग में उसके 

लवचारों के लनम्नलललखत क्रम को दखे सकत ेहैं- पहला, अध्याय 1:12-26 में कारागृह में पौलुस की दढृ़ता; 

दसूरा, अध्याय 1:27 से अध्याय 4:9 में फिलललपपयों से लनरन्तर आगे बढ़ने के उपदिे; और तीसरा, अध्याय 

4:10 स े20 में फिलललपपयों की दढृ़ता के लवषय में पौलुस की पुलष्ट। हम अध्याय 1:12 स े26 में कारागृह में 

पौलुस की दढृ़ता के साथ आरंभ करन ेके द्वारा िुरु करके इन भागों पर ध्यान से चचाग करेंगे। 

पौलसु की दढृ़ता 

 पौलुस कारागृह में अपने कष्टों का इनकार करन ेया फिर उन्हें अपनान ेके द्वारा नहीं परन्तु कष्टों के 

बीच में आनलन्दत रहन ेके कारणों को पाने के द्वारा दढृ़ बना रहा। और फिलललपपयों को इस बात में उत्सालहत 

करन ेको स्पष्ट करन ेऔर बचाव करन ेमें समय लबताया। उसन ेउनकी परवाह की सराहना की परन्तु वह नहीं 

चाहता था फक वे उसकी पररलस्थलतयों के कारण व्यलथत हो जाए।ं 
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 पिी के इस भाग में उसन ेअपने उस आनन्द के तीन स्रोतों पर ध्यान फदया जो उसने अपने कष्टों के 

बीच पाया- पद 12 से 18क में उसकी वतगमान सेवकाई की सिलता; पद 18ख से 21 में भलवष्य के छुटकारे के 

ललए उसकी आिा; और पद 22 से 26 में भलवष्य की सेवकाई के प्रलत उसका पूवागनुमान। पौलुस न ेस्पष्ट फकया 

फक अच्छी बातों पर ध्यान दनेे के द्वारा वह अपनी करिनाइयों को बेहतर रूप से सहन कर पाया। 

 उदाहरण के तौर पर, पद 12 स े18क में उसने स्पष्ट फकया चाह ेवह कारागृह में कष्ट सह रहा था 

परन्तु वह प्रसन्न था फक उसकी वतगमान सेवकाई लगातार आगे बढ़ती रही। फिलललपपयों 1:17-18 में उसके 

वणगन को सुनें- 

और कई एक तो सीधाई स ेनहीं पर लवरोध से मसीह की कथा सुनात ेहैं, यह समझ कर फक 

मेरी कैद में मेरे ललये क्लेि उत्पन्न करें। सो क्या हआ? केवल यह, फक हर प्रकार से चाह े

बहान ेसे, चाह ेसच्चाई स,े मसीह की कथा सुनाई जाती ह,ै और मैं इस स ेआनलन्दत हाँ। 

(फिलललपपयों 1:17-18) 

आंलिक रूप से पौलुस न ेइसललए कष्ट सहा क्योंफक द्वषेी प्रचारकों न ेउसके ललए मुलश्कलें उत्पन्न कर दी थीं। 

परन्तु चाह ेउन्होंने उसे व्यलिगत रूप से हालन पहचंाई, परन्तु वह इस बात से खुि था फक उन्होंन ेसच्चे 

सुसमाचार का प्रचार फकया था। 

 पौलुस ने भलवष्य के छुटकारे की अपनी आिा में भी आनन्द प्राप्त फकया, लजसका वणगन उसन े18ख से 

21 पदों में फकया। उसन ेइस संभावना पर ध्यान फदया फक वह अंत में िायद कारागृह स ेमुि हो जाए। परन्तु 

जैसा हम कह चुके हैं, इस समय के दौरान पौलुस के कष्ट इतन ेअलधक थे फक मृत्यु भी एक स्वागतयोग्य राहत 

होती। और इसललए उसन ेइस आिा से उत्साह प्राप्त फकया फक वह अपने कष्टों स ेछुटकारा पाएगा, या तो 

अपनी आजादी के द्वारा या मृत्यु के द्वारा। 

 उसन ेफिलललपपयों 1:18 से 21 में अपने दलृष्टकोण का वणगन फकया- 

मैं आनलन्दत रहाँगा भी। क्योंफक मैं जानता हाँ फक... इस का प्रलतिल मेरा उद्धार होगा... चाह े

मैं जीलवत रहाँ वा मर जाऊं। क्योंफक मेरे ललय ेजीलवत रहना मसीह ह,ै और मर जाना लाभ 

ह।ै (फिलललपपयों 1:18-21) 

एक भाव में मृत्यु के खतरे ने पौलुस को बहत ही व्याकुल कर फदया था। परन्तु दसूरे भाव में, वह मृत्यु से परे 

उस आनन्द को दखे सका जो स्वगग में मसीह की उपलस्थलत में उसे लमलेगा। और छुटकारे तथा स्वगग पर ध्यान 

दनेे के द्वारा पौलुस अपनी परेिालनयों के मध्य आनन्द को प्राप्त कर सका। 

 इसी प्रकार फिलललपपयों 1:22-26 में पौलुस न ेआनन्द के स्रोत के रूप में फिलललपपयों के प्रलत अपनी 

भावी सेवकाई की संभावना दखेी। फिलललपपयों 1:25 और 26 में उसके उत्साहवद्धगक िब्दों को सुनें- 

मैं जीलवत रहाँगा, वरन तुम सब के साथ रहाँगा लजस से तुम लवश्वास में दढृ़ होत ेजाओ और 

उस में आनलन्दत रहो। और जो घमंर् तुम मेरे लवषय में करते हो, वह मेरे फिर तुम्हारे पास 

आने स ेमसीह यीिु में अलधक बढ़ जाए। (फिलललपपयों 1:25-26) 

फिललपपी के लवश्वासी पौलुस से पे्रम करत ेथे और उन्होंन ेइस बात को सुनकर राहत प्राप्त की होगी फक पौलुस 

के पास अभी भी जीलवत रहने की आिा ह।ै और वह भी उनस ेपे्रम करता था और उसने मसीह में उनकी 

खुिहाली के लवचार से राहत और संतुलष्ट प्राप्त की। 



 14 
Paul’s Prison Epistles  Third Millennium Ministries 

Lesson Five, Paul and the Philippians  www.thirdmill.org 

दढृ़ बन ेरहन ेके उपदिे 

 उसके बारे में चचलतत न होन ेके ललए फिलललपपयों को उत्सालहत करन ेमें कारागृह में अपनी दढृ़ता का 

प्रयोग करन ेके बाद पौलुस न ेफिलललपपयों 1:27 से 4:9 में फिलललपपयों से दढृ़ बन ेरहन ेके उपदिेों के लम्ब े

भाग िालमल फकए। यहा ंपौलुस न ेउन्हें मसीह में लवश्वासयोग्य रहन ेऔर कष्टदायक पररलस्थलतयों में भी 

उदाहरणपूणग जीवन जीन ेके ललए लनदिे फदए। 

 पौलुस के उपदिेों पर हमारे लवचार-लवमिग में हम लनम्नलललखत चार मुख्य लवषयों पर चचाग करेंगे- 

अध्याय 1:27 से अध्याय 2:18 में दढृ़ता का महत्व; अध्याय 2:19 स े30 में दढृ़ता के ललए सहायता जो सेवक 

प्रदान करत ेहैं; अध्याय 3:1 से 16 में पौलुस की अपनी दढृ़ता का उदाहरण; और अंत में अध्याय 3:17 से 

अध्याय 4:9 में दढृ़ बने रहन ेकी चुनौलतयों के लवषय में उसके लनदिे। सबस ेपहले आइए दखेें फक मसीही 

लवश्वास और फक्रया में दढृ़ता के महत्व के लवषय में पौलुस ने क्या कहा। 

 फिलललपपयों 1:27-29 में पौलुस न ेकरिनाइयों स ेफिलललपपयों के संघषग को माना और इन िब्दों के 

साथ उन्हें उत्सालहत फकया। 

तुम एक ही आत्मा में लस्थर हो, और एक लचत्त होकर सुसमाचार के लवश्वास के ललय ेपररश्म 

करत ेरहत ेहो। और फकसी बात में लवरोलधयों से भय नहीं खाते... क्योंफक मसीह के कारण 

तुम पर यह अनुग्रह हआ फक न केवल उस पर लवश्वास करो पर उसके ललय ेदखु भी उिाओ। 

(फिलललपपयों 1:27-29) 

फिलललपपयों के कष्ट व्यलथत करन ेवाल ेऔर पीड़ादायक थे। परन्तु वे परमेश्वर के लनयंिण से परे नहीं थे। 

इसके लवपरीत स्वयं परमेश्वर ने आिीष के माध्यमों के रूप में उनके कष्टों की योजना बनाई थी। और इसललए 

यह महत्वपूणग था फक वे इन मुलश्कल भरे समयों में अपने लवश्वास को बनाए रखन ेके द्वारा और धार्शमक जीवन 

जीन ेके द्वारा दढृ़ बन ेरहें। 

 जैस ेहम अन्य अध्यायों में दखे चुके हैं यीिु के कष्टों का कायग तब तक पूरा नहीं होगा जब तक वह 

पुन:  लौट ना आए। इसी दौरान, वह कलीलसया के माध्यम से अपने लनयुि कष्टों को पूरा करता ह।ै क्योंफक 

लवश्वासी मसीह के साथ जुड़ ेहए होत ेहैं, इसललए जब हम कष्ट सहत ेहैं तो मसीह भी कष्ट सहता ह।ै और 

पौलुस के दलृष्टकोण से यह मसीह के लनयुि कष्टों को पूरा करन ेके माध्यम ही नहीं थ,े बलल्क यह सम्मान का 

लबल्ला भी था। 

 जैसा हमने अभी फिलललपपयों 1:27-29 में पढ़ा ह,ै परमेश्वर ने फिलललपपयों को कष्ट सहन ेकी 

“अनुमलत” ही नहीं दी बलल्क कष्टों में उनकी अगुवाई भी की थी। पौलुस न ेफिलललपपयों 2:5-9 में इस लवचार 

को प्रकट फकया जहा ंउसन ेये िब्द ललखे- 

जैसा मसीह यीिु का स्वभाव था वैसा ही तुम्हारा भी स्वभाव हो... (उसन)े मनुष्य के रूप में 

प्रगट होकर अपने आप को दीन फकया, और यहा ंतक आज्ञाकारी रहा, फक मृत्यु, हां, कू्रस की 

मृत्यु भी सह ली। इस कारण परमेश्वर ने उसको अलत महान् भी फकया, और उसको वह नाम 

फदया जो सब नामों में शे्ष्ठ ह।ै (फिलललपपयों 2:5-9) 

यीिु न ेअपनी इच्छा से कष्ट और दवु्यगवहार को कलीलसया के लाभ के ललए सहा और इस बललदान के ललए 

उसका पुरस्कार बहत बड़ा था। इसी प्रकार कलीलसया के लाभ के ललए लवश्वालसयों को दीनतापूवगक कष्ट और 

दवु्यगवहार सहना चालहए। और जब हम ऐसा करत ेहैं तो हमारा पुरस्कार भी बहत बड़ा होगा। 

 इसीललए पौलुस फिलललपपयों 2:17-18 में इन िब्दों को ललख पाया- 



 15 
Paul’s Prison Epistles  Third Millennium Ministries 

Lesson Five, Paul and the Philippians  www.thirdmill.org 

और यफद मुझ ेतुम्हारे लवश्वास के बललदान और सेवा के साथ अपना लह भी बहाना पड़ े

तौभी मैं आनलन्दत हाँ, और तमु सब के साथ आनन्द करता हाँ। वैसे ही तुम भी आनलन्दत हो, 

और मेरे साथ आनन्द करो। (फिलललपपयों 2:17-18) 

पौलुस केवल यही नहीं चाहता था फक वे अपने लनयुि कष्टों को सहें, बलल्क उनस ेलमलने वाली आिीषों के 

कारण कष्टों के मध्य आनन्द करें। इससे बढ़कर वह चाहता था फक वे उन आिीषों में आनन्द करें जो उसके 

अपने कष्टों स ेउत्पन्न होंगे, उसी प्रकार लजस प्रकार उसने उन आिीषों में आनन्द उिाया जो उनके कष्टों से 

उत्पन्न हईं थीं। 

 पौलुस ने लवश्वालसयों को कष्ट के पुरस्कारों पर केलन्द्रत रहन ेको उत्सालहत फकया ताफक वे बड़ ेदबाव 

में भी लवश्वास और पलवि जीवन जीन ेमें दढृ़ता हालसल करन ेके ललए िलि और साहस प्राप्त करें। 

आलखरकार, यफद वे इन्हें सहन न करें तो वे कष्टों से लमलन ेवाली आिीषों को प्राप्त नहीं करेंगे। 

 दढृ़ता के महत्व पर बल दनेे और उन्हें इनकी आिीषों से पे्रररत करन ेके बाद पौलुस न ेउनकी दखेरेख 

करन ेके ललए सेवकों को भेजने के द्वारा उनके द्वारा सही गई करिनाइयों के माध्यम से दढृ़ता प्राप्त करन ेके 

ललए फिलललपपयों को व्यावहाररक सहायता प्रदान की। 

 पौलुस जानता था फक उसकी पिी फिलललपपयों को कष्टों का सामना करना लसखाएगी। परन्तु वह यह 

भी समझ गया था फक कष्टों को सहना तब आसान होता ह ैजब सच्च ेलोग फदन-प्रलतफदन के आधार पर हमारी 

सहायता करन ेके ललए हों और वे भी हमारे साथ कष्ट सह रह ेहों। अत:  पौलुस न ेदढृ़ लनिय कर ललया फक 

अपनी पिी के साथ वह आवश्यकता के इस समय में फिलललपपयों के प्रलत सेवकाई करने के ललए अपने लमिों 

को भेजे। 

 पहला, पौलुस ने इपफु्रदीतुस को भेजन ेकी योजना बनाई, वह फिलललपपयों का ही संदिेवाहक था 

जो पहले पौलुस की सेवा करने के ललए आया था। ऐसा सभंव ह ैफक इपफु्रदीतुस ही वह था लजसन ेवास्तव में 

फिलललपपयों को पौलुस की पिी पहचंाई थी। जैसा फक हम फिलललपपयों 2:25-30 में सीखते हैं फिललपपी की 

कलीलसया इपफु्रदीतुस के बारे में चचलतत थी क्योंफक वह बीमार हो गया था, और इपफु्रदीतुस को भी उनकी 

परवाह थी क्योंफक वे कािी चचलतत थे। अत:  पौलुस ने इपफु्रदीतुस को पुन:  उनके पास भेजा ताफक वह उनके 

मनों को िांलत द ेऔर उनके प्रलत सेवकाई करे। 

 अगला, पौलुस न ेतीमलुथयुस को फिललपपी में भेजने की योजना बनाई। कुछ समय के ललए वह 

कारागृह में पौलुस के साथ रहा और दःुखभरे समय के दौरान उसने पे्रररत के प्रलत सेवकाई की। परन्तु जैसा 

हम फिलललपपयों 2:19 में दखेते हैं पौलुस को आिा थी फक वह िीघ्र ही फिलललपपयों की सहायता के ललए उसे 

भेज सके। 

 अंत में पौलुस को आिा थी वह स्वयं कारागृह से मुि हो जाएगा और फिलललपपयों के प्रलत सेवकाई 

करन ेके ललए आएगा। उसन ेइस आिा को फिलललपपयों 2:24 में व्यि फकया जहा ंउसने य ेिब्द ललखे- 

और मुझ ेप्रभु में भरोसा ह,ै फक मैं आप भी िीघ्र आऊंगा। (फिलललपपयों 2:24) 

यूनानी िब्द पेपोइथा, लजसका अनुवाद यहा ं“आश्वस्त” के रूप में फकया गया ह,ै का बेहतर अनुवाद िायद 

“राजी हआ” होगा। पौलुस अपनी आजादी के प्रलत आिालन्वत था परन्तु वह इसके बारे में लनलित नहीं था। 

 सारांि में, पौलुस जानता था फक सहानुभूलतपूणग मनुष्य फिललपपी की कलीलसया के ललए बहत ही 

महत्वपूणग होंग ेक्योंफक वह करिनाइयों के बोझ तल ेसंघषग कर रही थी। इसललए उसन ेऐसा कायगक्रम 

लनधागररत फकया जो उन्हें लनयलमत रूप स ेदक्ष एवं पे्रमपूणग सेवक प्रदान करेगा। 

 उपदिेों के अगले भाग में, जो फिलललपपयों 3:1-16 में पाया जाता ह,ै पौलुस न ेअपनी लवचारधारा 

और व्यवहार दोनों के लवषय में स्वयं को लवश्वास में दढृ़ता के सकारात्मक उदाहरण के रूप में प्रस्तुत फकया। 
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 लविेषकर, पौलुस न ेस्पष्ट फकया फक जब उसन ेमसीह में लवश्वास फकया था तो उसन ेपरमेश्वर के 

अनुग्रह और आिीष को प्राप्त करन ेके ललए सांसाररक स्तरों पर लनभगर रहना बंद कर फदया था और पूरी तरह 

स ेमसीह पर लनभगर रहना िुरु कर फदया था। परन्तु यह इसललए नहीं था फक वह सांसाररक स्तरों से 

सामंजस्य लबिाने में असिल हो गया था। इसके लवपरीत सांसाररक स्तरों के द्वारा पौलुस परमेश्वर के सबस े

लप्रय लोगों में होना चालहए था। फिलललपपयों 3:4-6 में उसकी लविेषताओं के वणगन को सुनें- 

यफद फकसी और को िरीर पर भरोसा रखन ेका लवचार हो, तो मैं उस से भी बढ़कर रख 

सकता हाँ। आिवें फदन मेरा खतना हआ, इस्त्राएल के वंि, और लबन्यामीन के गोि का हाँ; 

इब्रालनयों का इब्रानी हाँ; व्यवस्था के लवषय में यफद कहो तो िरीसी हाँ। उत्साह के लवषय में 

यफद कहो तो कलीलसया का सतानेवाला; और व्यवस्था की धार्शमकता के लवषय में यफद कहो 

तो लनदोष था। (फिलललपपयों 3:4-6) 

यफद कोई आम मनुष्य व्यवस्था का पालन करन ेके द्वारा परमेश्वर की आिीषों को प्राप्त कर पाता, तो वह 

पौलुस था। 

 परन्तु सच्चाई यह ह ैफक कोई भी पलतत मनुष्य परमेश्वर के उद्धार और अनन्त जीवन की आिीषों को 

प्राप्त करन ेके ललए पयागप्त रूप से भला नहीं हो सकता। और इसललए पौलुस ने दलुनयावी योग्यताओं पर 

लनभगर होन ेका इनकार कर फदया और केवल मसीह की योग्यताओं पर लनभगर रहा जो परमेश्वर ने उस े

लवश्वास के माध्यम से प्रदान की। 

 इसके साथ-साथ उसन ेयह भी स्पष्ट फकया फक लवश्वास का मंुह से अंगीकार करना ही हमारे उद्धार के 

ललए पयागप्त नहीं ह।ै इसके लवपरीत हमें अनन्त जीवन को प्राप्त करन ेके ललए लवश्वास में दढृ़ बन ेरहना 

आवश्यक ह।ै हमें हमारा लवश्वास बनाए रखना आवश्यक ह,ै और हमें पलवि जीवन जीना भी आवश्यक ह,ै 

नहीं तो हम हमारे लवश्वास को झूिा सालबत करेंगे। 

 इसीललए उसन ेफिलललपपयों 3:12-16 में मसीह में उद्धार के बारे में इन िब्दों को ललखते हए दढृ़ता 

पर कािी बल फदया- 

यह मतलब नहीं, फक मैं पा चुका हाँ, या लसद्ध हो चुका हाँ:  पर उस पदाथग को पकड़ने के ललय े

दौड़ा चला जाता हाँ, लजस के ललये मसीह यीिु न ेमुझे पकड़ा था... (मैं) लनिान ेकी ओर 

दौड़ा चला जाता हाँ, ताफक वह इनाम पाऊं, लजस के ललये परमेश्वर ने मुझे मसीह यीिु में 

ऊपर बुलाया ह.ै.. सो जहा ंतक हम पहचं ेहैं, उसी के अनुसार चलें। (फिलललपपयों 3:12-16) 

लवश्वास को मंुह स ेअंगीकार करना ही पयागप्त नहीं ह;ै हमें दढृ़ बन ेरहन ेके द्वारा हमारे लवश्वास को प्रमालणत 

करना ह।ै और यफद हम हमारे उद्धार के ललए मसीह के लवश्वास में और भलिपूणग जीवन में उसके प्रलत 

लवश्वासयोग्यता में दढृ़ता स ेअंत तक बने न रहें तो हम हमारे लवश्वास को झूिा प्रमालणत करेंगे। 

 पौलुस के अंलतम उपदिे दढृ़ता की चुनौलतयों के लवषय में थे लजसको उसन ेफिलललपपयों 3:17 स े4:9 

में संबोलधत फकया। ये उपदिे प्रमुख रूप से उसके उपदिे के प्रयोग हैं फक फिललपपी के लवश्वासी उसकी दढृ़ता 

के उदाहरण का अनुसरण करें। 

 दढृ़ता की चुनौलतयों को संबोलधत करन ेमें पौलुस न ेफिलललपपयों को उत्सालहत फकया फक वे परमेश्वर 

के प्रलत अपनी लवश्वासयोग्यता में िोकर खान ेमें न तो झूिे लिक्षकों को, न ही कलीलसया में कोई मतभेद को, 

और न ही व्यलिगत करिनाइयों को अनुमलत दें। और उसन ेउन मागों पर ध्यान दने ेके द्वारा आरंभ फकया 

लजनके द्वारा झूिे लिक्षक कलीलसया पर हमला कर सकत ेहैं और इसकी दढृ़ता के ललए खतरा बन सकत ेहैं। 

फिलललपपयों 3:18 और 19 को सुनें जहा ंउसने इस किोर लनन्दा को ललखा- 
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क्योंफक बहतेरे... अपनी चालचलन से मसीह के कू्रस के बैरी हैं। उन का अन्त लवनाि ह,ै उन 

का ईश्वर पेट ह,ै वे अपनी लिा की बातों पर घमंर् करत ेहैं, और पृथ्वी की वस्तुओं पर मन 

लगाए रहत ेहैं। (फिलललपपयों 3:18-19) 

स्पष्टत:  मसीह के कू्रस के िि ुलवश्वासी नहीं थे। परन्तु फिर भी वे ऐसी लस्थलत में थे फक वे कलीलसया के ललए 

खतरा बनें, िायद इसललए फक उन्होंन ेिुसलान ेके िब्दों में बात की या इसललए फक वे कलीलसया में 

प्रभाविाली थे। 

 जैस ेभी हो, पौलुस न ेबल फदया फक मसीही सच्च ेमसीही लवश्वास और फक्रया में दढृ़ रहत ेहए मसीह के 

ििुओं की झूिी लिक्षाओं को त्याग दें। मुलश्कलों और कष्टों से दरू रहन ेकी चाहत सुसमाचार में लवश्वास को 

खोने का पयागप्त कारण नहीं था; और िुसलान ेवाले तकग  प्रभु की िलि का स्थान नहीं ले सकत ेथे। 

 परन्तु पौलुस ने यह चेतावनी भी दी फक कलीलसया के सच्च ेलवश्वासी भी अन्य लवश्वालसयों के समक्ष 

दढृ़ता की चुनौलतयों को प्रस्तुत कर सकत ेहैं। इसके उदाहरण के रूप में उसने यूआफदया और सुन्तुख ेके बीच में 

पाई जान ेवाली समस्या का उल्लेख फकया। फिलललपपयों 4:1-3 में उसके िब्दों को सुनें- 

इसललये... प्रभु में इसी प्रकार लस्थर रहो। मैं यूआफदया को भी समझाता हाँ, और सुन्तुखे को 

भी, फक वे प्रभु में एक मन रहें। और ह ेसच्चे सहकमी... फक तू उन लस्त्रयों की सहयता कर, 

क्योंफक उन्होंने मेरे साथ सुसमाचार िैलान ेमें. . . पररश्म फकया ह।ै (फिलललपपयों 4:1-3) 

इस लवरोध के द्वारा यूआफदया और सुन्तुखे पलवि जीवन जीने में मजबूती स ेखड़े होन ेमें असिल हो रह ेथ,े 

और अपने प्रभाव के कारण उन्होंने फिललपपी के अन्य लवश्वालसयों की दढृ़ता को भी खतरे में र्ाल फदया था। 

 और अंत में पौलुस न ेफिलललपपयों को उपदिे फदया फक वे व्यलिगत करिनाइयों को अनुमलत दकेर 

अपनी दढृ़ता में रुकावट पैदा न करें, और उन्हें इस बात से भी उत्सालहत फकया फक वे आनन्दपूणग दलृष्टकोण रखें 

और व्याकुलता को अनुमलत न द ेताफक वे लनरुत्सालहत न हों। फिलललपपयों 4:4-7 में पाए जान ेवाल ेइन िब्दों 

में उसके लवचारों को अच्छी तरह स ेप्रस्तुत फकया गया ह-ै 

प्रभु में सदवै आनलन्दत रहो; मैं पुन:  कहता हाँ फक आनलन्दत रहो। फकसी बात की लचन्ता न 

करो, परन्तु प्रत्येक बात में... तुम्हारी लवनलतया ंपरमेश्वर के समक्ष प्रस्तुत की जाए।ं तब 

परमेश्वर की िालन्त... मसीह यीिु में तुम्हारे हृदयों और लवचारों की रक्षा करेगी। 

(फिलललपपयों 4:4-7) 

पौलुस का व्यावहाररक लनदिे यह था फक लवश्वालसयों को परमेश्वर से प्राथगना करनी चालहए फक वह उन्हें 

अपनी चचताओं से मुि करे। परन्तु ऐसा प्रतीत होता ह ैफक अलधकांि लवषयों में पौलुस की अपेक्षा थी फक 

पररवतगन फदल और मन का, स्वभाव और दलृष्टकोण का हो। 

दढृ़ता की पुलष्ट 

 अंत में, अध्याय 4:10 से 20 में, पौलुस ने फिलललपपयों की लवश्वास और मसीही जीवन में दढृ़ता के 

िब्दों के द्वारा, लविेषकर पौलुस के प्रलत उनकी सुचारु सेवकाई के माध्यम से, पुलष्ट करते हए इस पिी को 

समाप्त फकया। 

 इस खण्र् में पौलुस न ेफिलललपपयों को उस धन के ललए धन्यवाद फदया जो उन्होंने कारागृह में उसके 

कष्टों स ेराहत पहचंाने के ललए भेजा था। पौलुस की आभार-पिी न ेउन्हें आश्वस्त कर फदया था फक उस ेधन 

प्राप्त हो गया था और इससे उसकी पररलस्थलतयों में सुधार हआ था। परन्तु पौलुस के ललए धन का सबसे 

अलधक प्रभाव भावनात्मक प्रतीत होता ह।ै फिलललपपयों 4:12-14 में उसके िब्दों को सुनें- 
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मैंने हर बात में और प्रत्येक पररलस्थलत में, चाह ेतृप्त होन ेया भूखा रहन,े चाह ेप्रचुरता में या 

अभाव में, सन्तुष्ट रहन ेका रहस्य सीख ललया ह,ै... फिर भी मेरी लवपलत्त में मेरा साथ दकेर 

तुमन ेअच्छा कायग फकया ह।ै (फिलललपपयों 4:12-14) 

धन न ेिायद उसके कुछ कष्टों को कम कर फदया था, परन्तु उसे संतोष परमेश्वर की ओर से ही लमला। इस धन 

का सबस ेअलधक महत्व यह था फक इसने पौलुस के हृदय को स्पिग कर ललया था। अपने ललए उनके बललदान 

के माध्यम से इन लनधगन मसीलहयों ने पौलुस को अहसास करवा फदया था फक वे पौलुस से फकतना सच्चा पे्रम 

करत ेथे। 

 फिलललपपयों द्वारा पौलुस के ललए अपने पे्रम को प्रदर्शित करन ेका इसस ेबेहतर समय नहीं हो सकता 

था। इस समय पर पौलुस का कारवास उस पर बहत बड़ा बोझ बना हआ था। वह कष्टों को सह रहा था और 

हताि था। इस बात को स्मरण करना फकतना सुखद रहा होगा फक बहत स ेलोग उसस ेपे्रम करत ेथ ेउसके 

कष्टों में सहभागी होना चाहत ेथे। 

 यह भी सोचा जा सकता ह ैफक फिलललपपयों ने ही लनरािा पर लवजय पाने में पौलुस की सहायता की 

थी। क्या यह उनकी परवाह थी लजसन ेपौलुस को पुनस्र्थालपत कर फदया था? क्या यह उनका पयार था लजसन े

उसकी भयानक पररलस्थलतयों के मध्य आनलन्दत होन ेके उसके लनणगय को पे्रररत फकया था? क्या यह उनकी 

लमिता थी लजसन ेपौलुस को स्मरण करवाया फक न तो उसे भूला गया था और न ही वह अकेला था? एक 

बात तो लनलित ह-ै पौलुस ने अपने पूरे फदल स ेफिलललपपयों से पे्रम फकया था। अत:  उनके उपहार ने उसे 

उत्सालहत फकया। 

अलंतम अलभनदंन 

 अंत में, यह पिी फिलललपपयों 4:21-23 में पौलुस के अंलतम अलभनंदनों के साथ समाप्त होती ह।ै यह 

खण्र् कािी स्तरीय ह,ै यद्यलप इन अंलतम अलभनंदनों का पहलू लविेष रटपपणी प्रदान फकए जान ेके योग्य ह।ै 

 लविेषकर, फिलललपपयों 4:22 में पौलुस ने उन संतों की ओर स ेअलभनंदनों को भेजा जो कैसर के 

घरान ेस ेथे। प्राचीन जगत में कैसर के घरान ेमें उसके पररवार के सदस्य और नौकर िालमल होत ेथे, चाह ेवे 

उसके साथ महल में रहत ेहों या नहीं। और उसके नौकर मजदरूों तक ही सीलमत नहीं थे; उनमें उसके 

व्यलिगत अंगरक्षक और लोक-सेवक भी िालमल थे। 

 अब कैसर के घरान ेके उल्लेख ने अनेक बाइबल व्याख्याताओं को यह लनष्कषग लनकालन ेको पे्रररत 

फकया ह ैफक पौलुस न ेयह पिी रोम स ेललखी थी जहा ंकैसर रहता था और अपने घरान ेको संचाललत करता 

था। परन्तु हमें जल्दबाजी में यह लनणगय नहीं लेना चालहए। सच्चाई यह ह ैफक कैसर के साम्राज्य के सभी लोक-

सेवकों और रक्षकों को उसके घरान ेके भाग कहा जाता था, इनमें वे लोग भी िालमल थे जो कैसररया 

मररलतमा में रहत ेथे। 

 चाह ेजैसा भी हो कैसर के घरान ेके लवश्वालसयों का उल्लेख दिागता ह ैफक पौलुस के कारावास न े

उसके सुसमाचार की सेवकाई में बाधा उत्पन्न नहीं की थी। इसके लवपरीत पौलुस ने चेले बनाना जारी रखा, 

अपने दरोगाओं में स ेभी। 

 फिलललपपयों को ललखी पौलुस की पिी की पृष्ठभूलम, और इसकी संरचना और लवषयवस्तु की जांच 

करन ेके बाद अब हम इस पिी में पौलुस की लिक्षाओं के आधलुनक प्रयोग पर चचाग करन ेकी लस्थलत में हैं। 



 19 
Paul’s Prison Epistles  Third Millennium Ministries 

Lesson Five, Paul and the Philippians  www.thirdmill.org 

4. आधुलनक प्रयोग 

 यह कहन ेकी आवश्यकता नहीं ह ैफक फिलललपपयों की पुस्तक को कई रूपों में हमारे आधुलनक जीवनों 

पर लाग ूफकया जा सकता ह।ै परन्तु इस अध्याय में हमन ेदसूरों को उत्सालहत करन ेमें पौलुस के उस समय के 

प्रयास पर ध्यान फदया ह ैजब उसन ेऐसे समय का सामना फकया जो िायद उसका अंलतम फदन हो सकता था। 

इस दलृष्टकोण से एक लवषय सामने आता ह-ै फिलललपपयों को दढृ़ बन ेरहन ेऔर परमेश्वर के समक्ष 

लवश्वासयोग्यता के साथ चलने के ललए पौलुस द्वारा फदया गया उत्साह। जब हम इस बात पर चचाग करत ेहैं 

फक फिलललपपयों का आज हमारे ललए क्या अथग ह,ै तो हम उसकी पिी के इस पहलू पर ध्यान देंगे। 

 जब हम उन अथों के बारे में सोचत ेहैं जो फिलललपपयों को ललखी पौलुस की पिी का आधुलनक 

मसीही जीवन के ललए हो सकता ह ैतो हम मसीही दढृ़ता के तीन पहलुओं की जांच करेंगे। पहला, हम दढृ़ता 

की प्रकृलत को संबोलधत करेंगे। दसूरा, हम दढृ़ता की लवचारधारा पर चचाग करेंगे। और तीसरा, दढृ़ता की 

कलीलसयाई सेवकाई पर चचाग करेंगे। आइए पहले हम दढृ़ता की प्रकृलत की ओर मुड़ें। 

दढृ़ता की प्रकृलत 

 फिलललपपयों में दढृ़ता पर पौलुस की लिक्षा को तीन तथ्यों के द्वारा सबस ेसरल रूप स ेसमझा जा 

सकता ह-ै दढृ़ता की पररभाषा; दढृ़ता की आवश्यकता; और दढृ़ता का आश्वासन। इसललए आइए पौलुस द्वारा 

दी गई दढृ़ता की पररभाषा को दखेने के द्वारा आरंभ करें। 

पररभाषा 

 पौलुस ने दढृ़ता को सच्चे लवश्वास और धार्शमक जीवन के लद्वरूपीय लवचारों के साथ समझा। एक ओर 

तो दढृ़ता मसीह के सुसमाचार में हमारे लवश्वास को बनाए रखना और परमेश्वर के समक्ष हमारे धार्शमक स्तर 

के ललए केवल परमेश्वर की योग्यताओं पर लनभगर रहना ह।ै पौलुस ने इस लवषय में फिलललपपयों 1:27 में 

ललखा, जहा ंउसने इन िब्दों के साथ फिलललपपयों के ललए अपनी आिा को व्यि फकया- 

एक मन के साथ सुसमाचार के लवश्वास के ललए एक साथ संघषग करत ेहए एक आत्मा में 

लस्थर हो। (फिलललपपयों 1:27) 

लवश्वालसयों के रूप में हमें हमारी धारणाओं के लवषय में कभी हार न मानत ेहए सुसमाचार के प्रलत हमारे 

समपगण में लस्थर रहना आवश्यक ह।ै जब हम लवश्वास में दढृ़ बने रहन ेकी बात करत ेहैं तो उससे हमारा यही 

अथग होता ह।ै 

 मसीह के सुसमाचार में सच्चे लवश्वास को कई रूपों में वर्शणत फकया जा सकता ह,ै परन्तु मसीही 

लवश्वास के उस मुख्य केन्द्र को सुनें लजसका वणगन पौलुस ने फिलललपपयों 3:8-9 में फकया- 

मैंने सब वस्तुओं को खो फदया और उन्हें कूड़ा-करकट मानता हाँ, ताफक मैं मसीह को प्राप्त 

करंु, और उसी में पाया जाऊाँ ; व्यवस्था-पालन से प्राप्त होन ेवाली अपनी धार्शमकता के 

कारण नहीं परन्तु मसीह पर लवश्वास करन ेसे प्राप्त होन ेवाली धार्शमकता से, अथागत ्वह 

धार्शमकता जो लवश्वास के आधार पर परमेश्वर से प्राप्त होती ह।ै (फिलललपपयों 3:8-9) 

इस अनुच्छेद में पौलुस ने दिागया फक सच्ची धार्शमकता और उद्धार पाने के ललए उसकी सारी मानवीय प्रलतष्ठा 

और भल ेकायग व्यथग थे। एक ही बात जो उसे उद्धार प्रदान कर सकती थी वह थी मसीह की धार्शमकता जो 

लवश्वास के द्वारा पौलुस पर लाग ूहोती ह।ै 

 जब तक हम हमारी धार्शमकता के ललए पूरी तरह से मसीह की योग्यताओं पर लनभगर रहते हैं, हम दढृ़ 

बने रहत ेऔर हमारे लवश्वास में लस्थर खड़ ेरहत ेहैं। अब कहन ेका अथग यह नहीं ह ैफक दढृ़ता कभी संदहेों के 
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सामन ेनहीं झुकती। बलल्क, बात यह ह ैफक दढृ़ लवश्वास सुसमाचार के सत्य को पूरी तरह से कभी नहीं 

नकारता। इससे बढ़कर सच्च ेलवश्वास को रखन ेका अथग यह नहीं ह ैफक हमारे धमगलवज्ञान में कोई िुरट नहीं ह।ै 

हमारे धमगलवज्ञान में अनेक िुरटयां होन ेके बावजूद भी हम सुसमाचार के आधारभतू लसद्धांतों के प्रलत 

लवश्वासयोग्य रह सकत ेहैं। परन्तु जब हम इस केन्द्रीय सत्य पर लवश्वास नहीं करत ेफक हम केवल मसीह और 

मसीह के द्वारा ही उद्धार पाते हैं, तो हम दढृ़ बन ेरहन ेमें सचमुच असिल हो जात ेहैं। सच्चे लवश्वास के रूप में 

दढृ़ता को पररभालषत करन ेके अलतररि पौलुस न ेदढृ़ता को भले और प्रिंसनीय कायग करत ेहए धार्शमक 

जीवन जीने के रूप में भी दिागया। उदाहरण के तौर पर उसन ेफिलललपपयों 2:12 और 13 इस प्रकार स ेकहा- 

अत:  ह ेमेरे लप्रयो, लजस प्रकार तुमन ेसदवै आज्ञा का पालन फकया ह.ै.. र्रत ेऔर थरथरात े

हए अपने उद्धार का कायग पूरा करो। क्योंफक केवल परमेश्वर ही ह ैजो अपने अच्छे उद्दशे्य के 

ललए तुम्हारे भीतर इच्छा जागृत करन ेऔर तुम से कायग करवान ेके ललए सफक्रय ह।ै 

(फिलललपपयों 2:12-13) 

यहां पौलुस न ेउद्धार के अनुसार कायग करत ेहए भले कायों में जारी रहन ेके लवषय में बात की। अब भले 

कायों में दढृ़ बने रहन ेका अथग यह नहीं ह ैफक हम लसद्ध जीवन लबतात ेहैं। हम इस जीवन में कभी लसद्धता को 

प्राप्त नहीं कर सकत,े और कभी-कभी हमें गंभीर रूप में िोकर भी लग जाती ह।ै बलल्क, जब हम 

लवश्वासयोग्यता से मसीह की आज्ञा मानन ेका प्रयास करत ेहैं तो हम भले कायों में दढृ़ हो सकत ेहैं। 

आवश्यकता 

 अब पौलुस यह नहीं चाहता था फक लवश्वासी केवल दढृ़ता की पररभाषा ही जान;े वह यह भी चाहता 

था फक हम उद्धार को प्राप्त करन ेके ललए लवश्वास और जीवन में दढृ़ता की आवश्यकता को समझ लें ताफक हम 

दढृ़ता के ललए वास्तव में पे्रररत हो जाए।ं फिलललपपयों 3:8-11 में पौलुस के िब्दों को सुनें- 

मैंने सब वस्तुओं को खो फदया और उन्हें कूड़ा-करकट मानता हाँ, ताफक मैं मसीह को प्राप्त 

करंु, और उसी में पाया जाऊाँ ; व्यवस्था-पालन से प्राप्त होन ेवाली अपनी धार्शमकता के 

कारण नहीं परन्तु मसीह पर लवश्वास करन ेसे प्राप्त होन ेवाली धार्शमकता से... फक मैं भी 

फकसी तरह मृतकों में स ेपुनरुत्थान प्राप्त करुाँ। (फिलललपपयों 3:8-11) 

सरल भाषा में कहें तो पौलुस न ेलसखाया था फक यफद हम सच्च ेलवश्वास को बनाए रखन ेमें असिल हो जात ेहैं 

तो हम मसीह में नहीं पाए जाएगें लजसस ेहम अनन्त मलहमा के जीवन के ललए पुन:  जी भी नहीं उिेंगे। दसूरे 

िब्दों में, हमारें संपूणग उद्धार के ललए लवश्वास में दढृ़ता आवश्यक ह।ै 

 इसी प्रकार फिलललपपयों 2:14-16 में उसन ेधार्शमक जीवन के लवषय में यह उपदिे फदया- 

सब कायग लबना कुड़कुड़ाए और लबना फकसी लववाद के फकया करो। ताफक तुम लनदोष और 

लनमगल बनो, और इस कुरटल और भ्रष्ट लोगों में परमेश्वर की लनष्कलंक सन्तान बनकर संसार 

के मध्य लसतारों के समान चमको... ताफक मसीह के फदन मैं इस बात पर गवग कर सकूाँ  फक 

मेरी दौड़-धूप और मेरा पररश्म व्यथग नहीं गया। (फिलललपपयों 2:14-16) 

लिकायत और वादलववाद स ेदरू रहन,े अथागत ्धार्शमक रूप से जीवन जीन ेके द्वारा फिललपपी के लवश्वासी 

लनष्कलंक और िुद्ध बन सकत ेथ ेऔर लजसस ेपौलुस को अपनी सेवकाई पर गवग करन ेका कारण लमल सकता 

था। परन्तु यफद वे दढृ़ रहन ेमें असिल हो जाते तो वे इस बात को दिागते फक वे परमेश्वर की संतान नहीं थे- 

फक उन्होंन ेसच्चाई से मसीह पर लवश्वास नहीं फकया था- और फक वे अंलतम फदन को बचाए नहीं जाएगें। और 
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यह हम पर भी लागू होता ह-ै यफद हम धार्शमक जीवन में दढृ़ नहीं बने रहत ेहैं तो हम स्वयं को अलवश्वासी 

लसद्ध करत ेहैं और लजसस ेहम उद्धार प्राप्त नहीं करेंगे। 

 हम में स ेअनेकों के ललए दढृ़ता की पररभाषा और आवश्यकता पर पौलुस की लिक्षा भयभीत कर दनेे 

वाली या किोर प्रतीत हो सकती ह।ै परन्तु पौलुस की धमगलिक्षा का तीसरा पहलू भी ह ैजो कािी 

उत्साहवद्धगक ह,ै अथागत ्दढृ़ता का आश्वासन। और आश्वासन के प्रकाि में दढृ़ता पर पौलुस की लिक्षा 

लवश्वालसयों के ललए खतरा नहीं बलल्क राहत ह।ै 

आश्वासन 

 पौलुस ने फिलललपपयों को आश्वस्त फकया था फक प्रत्येक सच्चा लवश्वासी लनलित रूप से लवश्वास और 

धार्शमक जीवन में दढृ़ बना रहगेा लजसस ेहमारा उद्धार लनलित हो जाता ह।ै यह आज भी सत्य ह ैफक बहत से 

लोग झूिमूि का लवश्वास रखते हैं और वास्तव में दढृ़ बन ेरहन ेमें असिल हो जात ेहैं। परन्तु ये वे लोग हैं 

लजनमें उद्धार प्रदान करन ेवाला लवश्वास कभी था ही नहीं। दसूरी ओर, वे लजनका लवश्वास सच्चा होता ह,ै 

पलवि आत्मा को प्राप्त करत ेहैं जो उनके अंदर दढृ़ता को लनलित करन ेके ललए कायग करता ह।ै फिलललपपयों 

1:6 में पौलुस के िब्दों को सुनें- 

मुझ ेपूणग लनिय ह ैफक लजसन ेतुम में अच्छा कायग आरम्भ फकया ह ैवह उसे मसीह यीिु के 

फदन तक पूरा भी करेगा। (फिलललपपयों 1:6) 

पौलुस इस बात स ेआश्वस्त था फक यफद परमेश्वर ने फिलललपपयों को उद्धार दनेा आरंभ कर फदया ह,ै तो वह 

फिलललपपयों को उद्धार दने ेका कायग पूणग भी करेगा। वह उनमें स ेफकसी को भी नाि होने नहीं दगेा, बलल्क 

मसीह यीिु के फदन तक सभी सच्च ेलवश्वालसयों को दढृ़ बन ेरहन ेके ललए पे्रररत करेगा। और पौलुस का भरोसा 

हमारा भरोसा भी होना चालहए। यफद हम सचमुच लवश्वास करत ेहैं, तो ऐसा नहीं हो सकता फक हम लवश्वास 

या अनुग्रह स ेलगर जाए।ं 

 पौलुस ने फिलललपपयों 2:13 में इस लवचार की पुलष्ट की जहां उसन ेउत्साह के य ेिब्द ललखे- 

र्रत ेऔर थरथरात ेहए अपने उद्धार का कायग पूरा करो। क्योंफक केवल परमेश्वर ही ह ैजो 

अपने अच्छे उद्दशे्य के ललए तमु्हारे भीतर इच्छा जागृत करने और तुम से कायग करवान ेके 

ललए सफक्रय ह।ै (फिलललपपयों 2:13) 

जो भय हमारे अंदर होना चालहए वह यह खौि नहीं ह ैफक हम अंत में अनुग्रह स ेलगर जाएगें, बलल्क 

सवगिलिमान परमेश्वर के इस अनुभव का द्रलवत कर दनेे वाला भय फक वह इस बात को लनलित करन ेके 

ललए हम में से प्रत्येक के भीतर कायग कर रहा ह ैफक हम वही सोचें और करें जो वह चाहता ह।ै वह अच्छे 

उद्दशे्य के ललए हमारे हृदयों और मनों को लनयलंित करता ह,ै लजसमें हमारी दढृ़ता भी िालमल होती ह,ै ताफक 

हम अंत तक लस्थर खड़े रहन ेमें फकसी भी तरह से असिल न हो जाए।ं 

दढृ़ता की लवचारधारा 

 अब जब हमने दढृ़ता की प्रकृलत की जांच कर ली ह ैतो अब हम इस लस्थलत में हैं फक दढृ़ता की उस 

लवचारधारा पर चचाग करन ेके ललए तैयार हैं जो लवश्वालसयों को अपनानी चालहए। हमारी चचाग में हम 

हमारी लवचारधारा के तीन पहलुओं पर चचाग करेंगे लजन पर पौलुस न ेफिलललपपयों को ललखी पिी पर बल 

फदया- नम्रता, आिावाद और आनन्द। आइए पहले पौलुस के इस लवचार पर बल दें फक हमारी लवचारधारा 

नम्रता पर आधाररत होनी चालहए। 
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नम्रता 

 प्रभु यीिु मसीह के आलधकाररक पे्रररत होन ेके रूप में पौलुस के पास घमण्र्ी होन ेके बहत स ेअवसर 

थे। परमेश्वर ने पौलुस को अगुवा बनने के ललए प्रलिलक्षत फकया था; सबसे बढ़कर उसने पौलुस को 

गैरयहफदयों के बीच सुसमाचार का प्रचार करन ेके ललए चुना था; और उसन ेपौलुस के द्वारा कई चमत्कार भी 

फकए थे। संसार भर की कई कलीलसयाओं में पौलुस को एक नायक के रूप में सम्मान फदया जाता था। 

 इसललए जब वह कारागृह में कष्ट सह रहा था तो पौलुस इस बात को सोचन ेको लालालयत हो सकता 

था फक सब लोगों में स ेपरमेश्वर ने मेरे साथ ही ऐसा होन ेकी अनुमलत क्यों दी ह?ै मैं उसके प्रलत लवश्वासयोग्य 

रहा हाँ, पर फिर भी वह मुझ ेआिीष नहीं दतेा! मैं इसस ेबेहतर प्राप्त करन ेके योग्य हाँ! परन्तु पौलुस जानता 

था फक वास्तव में उसके पास परमेश्वर के समक्ष नम्र बन ेरहन ेके बहत से कारण थे। और इस सच्चाई को 

स्वीकार करन ेके द्वारा उसन ेपरमेश्वर द्वारा बनाए जाने और अपने द्वारा सही गई करिनाइयों के माध्यम से 

दढृ़ बन ेरहन ेके ललए स्वयं को तैयार फकया। 

 इस लवषय में पौलुस ने अपनी लवचारधारा को यीिु की लवचारधारा के समान बना फदया, लजसन े

अपने और हमारे ललए परमेश्वर की आिीषों को प्राप्त करने के ललए स्वयं को अपनी इच्छा से नम्र कर फदया। 

वास्तव में, यह नम्र बनन ेके उसके उपदिेों के समथगन में ही था फक पौलुस ने प्रलसद्ध “मसीह भजन” को 

िालमल फकया जो फिलललपपयों 2:6-11 में पाया जाता ह।ै 

 कुछ लवद्वानों ने सुझाव फदया ह ैफक ये पद एक भजन की रचना करत ेहैं जो पौलुस द्वारा फिलललपपयों 

की पिी के ललखे जाने स ेपूवग भी कलीलसया में पाया जाता था। अन्य संदहे करत ेहैं फक पौलुस न ेये पद इसी 

अवसर के ललए ललखे थे। परन्तु उनका स्रोत चाह ेजो भी हो, इन पदों का अथग स्पष्ट ह-ै यीिु नम्र या दीन ह,ै 

और हमें उसी के समान बनना ह।ै 

 यह अनुच्छेद मसीह को इलतहास के तीन चरणों के दौरान दिागता ह-ै दहेधारण स ेपूवग की अवस्था, 

उसकी नम्रता और मलहमा में उसका उत्थान। पहला, पौलुस न ेदहेधारण से पूवग मसीह की लस्थलत के बारे में 

बात की। उस समय मसीह पुि-परमेश्वर के रूप में अलस्तत्व में था, और लपता एवं पलवि आत्मा के साथ लसद्ध 

संयोजन में रहता था और सामथग एवं मलहमा में उनके समान था। पौलुस ने फिलललपपयों 2:6 में मसीह के 

दहेधारण स ेपूवग की अवस्था का वणगन फकया ह ैजहा ंउसन ेये िब्द ललखे- 

(मसीह न)े परमेश्वर के स्वरूप में होत ेहए भी परमेश्वर की समानता पर अपना अलधकार 

बनाए रखना उपयुि न समझा। (फिलललपपयों 2:6) 

यह पद हमें मसीह के बारे में कम से कम दो बातें बताता ह।ै पहला, मनुष्य बनने स ेपहले मसीह मलहमावान 

था। या जैसा फक पौलुस ललखता ह,ै मसीह में परमेश्वर का स्वभाव था। पौलुस द्वारा प्रयोग फकया गया यूनानी 

िब्द इसोस ह ैजो समान्यत:  फकसी के बाहरी आकार को दिागता ह।ै पौलुस का तकग  यह था फक मसीह बाहरी 

रूप से भी परमेश्वर के समान प्रकट हआ था। 

 अब, लनसंदहे, पौलुस का अथग केवल यह नहीं था फक मसीह परमेश्वर के समान फदखता था। बलल्क, 

यह फक उसकी बाहरी फदखावट इस अंतर्शनलहत वास्तलवकता को प्रकट करती थी फक मसीह वास्तव में 

परमेश्वर था। आलखरकार, परमेश्वर दसूरों को उसकी दवै्यता की नकल करन ेकी अनुमलत नहीं दतेा। 

 दसूरा, पौलुस न ेदिागया फक मसीह नम्र था। अपनी नम्रता को दिागने स ेपूवग ही मसीह ने दसूरे 

स्वभाव या रूप को लेने में अपनी इच्छा के द्वारा इसे प्रकट फकया। लविेषकर, पौलुस ने फिलललपपयों 2:6 में 

ललखा फक मसीह ने 

परमेश्वर की समानता पर अपना अलधकार बनाए रखना उपयुि न समझा। (फिलललपपयों 

2:6) 
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यहां पौलुस न ेइसोस िब्द का प्रयोग परमेश्वर के साथ मसीह की “समकक्षता” या “समानता” को दिागने के 

ललए फकया। उसका अथग था फक मसीह का रूप या बाहरी मलहमा वही मलहमा थी जो लपता-परमेश्वर के द्वारा 

प्रदर्शित की जाती थी, परन्तु मसीह लपता को प्रसन्न करन ेके ललए इस आकार या रूप को त्याग दनेे के ललए 

तैयार था। 

 अगला, पौलुस न ेमररयम के गभग में मसीह के गभगधारण स ेलेकर कू्रस पर उसकी मृत्यु तक उसकी 

नम्रता या दीनता का वणगन फकया जो उसके पृथ्वी पर लबताए गए जीवन का समय था। फिलललपपयों 2:7-8 में 

मसीह की नम्रता के लवषय में पौलुस के िब्दों को सुनें- 

(मसीह न)े स्वयं को ररि कर फदया और एक दास का स्वरूप ग्रहण करके मनुष्य की 

समानता में हो गया। और जब वह मनुष्य के रूप में प्रकट हआ, तो उसन ेस्वयं को नम्र फकया 

और मृत्यु तक आज्ञाकारी रहा, यहां तक फक कू्रस की मृत्यु तक। (फिलललपपयों 2:7-8) 

 दहेधारण स ेपूवग मसीह के लवषय में पौलुस के िब्दों को दिागते हए ये पद नम्रता की उसकी अवस्था 

के दौरान मसीह के लवषय में कम से कम दो बातें बतात ेहैं। पहला, मसीह की नम्रता लिास्पद थी। अथागत ्

परमेश्वर के पुि ने मनुष्य के स्वभाव या रूप को ग्रहण करन ेके ललए अपनी स्वगीय मलहमा को अलग रख 

फदया। फिर पौलुस न ेयूनानी िब्द मोरिे का इस्तेमाल यह दिागने के ललए फकया फक मसीह न ेअपने बाहरी 

रूप को बदल फदया, लजसस ेउसन ेस्वगीय मलहमा को प्रदर्शित नहीं फकया बलल्क मनुष्य के बाहरी रूप को 

प्रदर्शित फकया। 

 अब लजस प्रकार मसीह के स्वगीय रूप ने दिागया था फक वह सच्च ेएवं पूणग रूप से दवैीय था, तो उसके 

मानवीय रूप न ेदिागया फक वह सच्च ेएवं पूणग रूप से मानव था। परन्तु यह अनुभव करना भी महत्वपूणग ह ैफक 

मनुष्य बनन ेमें मसीह ने अपने फकसी भी स्वगीय चररि को नहीं त्यागा। बलल्क उसन ेअपने पूणग दवैीय 

स्वभाव में पूणग मानवीय स्वभाव जोड़ फदया, इसीललए उसे सही रूप में पूणग मानवीय और पूणग दवैीय कहा 

जाता ह।ै 

 दसूरा, फिलललपपयों 2:7-8 इस बात की पुलष्ट करता ह ैफक मसीह दीन था। लजस प्रकार वह दहेधारण 

स ेपूवग की अवस्था में अपने मलहमामय रूप को अलग रखने के ललए तैयार था, उसी प्रकार उसन ेइस रूप को 

वास्तव में अपने दीन होने के समय के दौरान ही अलग रखा। वास्तव में, उसकी दीनता इतनी अलधक थी फक 

उसन ेसाधारण प्रालणयों को अपनी हत्या करन ेकी अनुमलत द ेर्ाली। 

 अंत में, पौलुस ने मसीह का वणगन उसको मलहमालन्वत फकए जान ेके समय के दौरान फकया, जो 

मृतकों में स ेउसके पुनरुत्थान और स्वगग में उसके स्वगागरोहण से िुरु हआ और अब सृलष्ट पर उसके िासन के 

साथ जारी रहता ह।ै पौलुस ने फिलललपपयों 2:9-11 में इन िब्दों के साथ वणगन करत ेहए पौलुस ने मसीह को 

मलहमालन्वत फकए जान ेके बारे में ललखा- 

परमेश्वर ने भी उसे ऊाँ चा फकया और उसको वह नाम प्रदान फकया जो सब नामों में शे्ष्ठ ह।ै 

ताफक स्वगग में, पृथ्वी पर और पृथ्वी के नीच ेयीिु के नाम में प्रत्येक घुटना झुक जाए। और 

लपता परमेश्वर की मलहमा के ललए प्रत्येक जीभ मान ल ेफक यीिु मसीह ही प्रभु ह।ै 

(फिलललपपयों 2:9-11) 

 पुन:  पौलुस न ेइस चरण के दौरान मसीह के लवषय में कम से कम दो महत्वपूणग बातों को दिागया। 

पहला, मसीह ने ब्राह्ांर् के िासक के रूप में मलहमालन्वत फकए जान ेके रूप में अपने मलहमामय रूप को पुन:  

प्राप्त फकया लजसके समक्ष हर प्राणी न ेसमपगण और आराधना के साथ दण्र्वत फकया। दसूरा, मसीह 

सवागभौलमक सवोच्चता की उच्च, मलहमालन्वत अवस्था में भी दीन बना रहा। आलखरकार, सृलष्ट पर उसके 

िासन का उद्दशे्य भी उसकी स्वयं की मलहमा नहीं परन्तु लपता को मलहमा दनेा था। 
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 अब पौलुस न ेफिलललपपयों में इस लवचार को प्रस्तुत फकया क्योंफक वह चाहता था फक लवश्वासी 

मसीह के उदाहरण का अनुसरण करें। यफद परमेश्वर के पुि ने अपनी इच्छा से ऐसी दीनता के प्रलत समर्शपत 

कर फदया तो उसके सेवकों को भी दीन बनना चालहए। और यफद मसीह की दीनता न ेकष्टों और मृत्यु में दढृ़ 

बने रहन ेमें उसकी सहायता की तो दीनता दढृ़ बने रहन ेमें हमारी सहायता भी कर सकती ह।ै और 

फिलललपपयों 2:2-4 में लविेषकर पौलुस का यही तकग  था जहां उसन ेये लनदिे ललखे- 

एकलचत्त होने, एकसमान पे्रम रखन,े एक जैसी भावनाए ंरखने और एक ही लक्ष्य पर केलन्द्रत 

होन ेके द्वारा मेरा आनन्द पूरा करो। द्वषे स ेऔर अहभंाव से कुछ न करो, परन्तु दसूरों को 

नम्रतापूवगक अपने से अलधक शे्ष्ठ समझो। प्रत्येक व्यलि माि अपने लहत का ही नहीं बलल्क 

दसूरों के लहत का भी ध्यान रखे। (फिलललपपयों 2:2-4) 

 दीनता धार्शमक जीवन और लवश्वास में दढृ़ बने रहन ेमें सहायता करती ह।ै एक ओर यह हमें समान 

लवचारधारा वाल ेबनन,े एकता की रचना करन,े दसूरों को पे्रम करन ेऔर उन्हें सम्मान दनेे और उनकी 

जरुरतों को पूरा करन ेके योग्य बनाती ह।ै वहीं दसूरी ओर, यह हमें इस बात को स्मरण करन ेमें सहायता 

करती ह ैफक लपता हमारे लवश्वास और विादारी के योग्य ह,ै तब भी जब हमारी पररलस्थलतया ंदयनीय होती 

हैं, तब भी जब हम सताए जाते हैं, तब भी जब हम िहीद हो जात ेहैं। 

आिावाद 

 दढृ़ता के माध्यम के रूप में लवश्वालसयों में दीनता को उत्सालहत करन ेके अलतररि पौलुस ने 

आिावाद, अथागत ्जीवन में सकारात्मक और आिापूणग दलृष्टकोण, के महत्व पर बल फदया। आधुलनक जगत में 

लोगों द्वारा आिावाद को मूखगतापूणग प्रयास के रूप में समझना कोई असामान्य बात नहीं ह,ै अथागत् ऐसा 

प्रयास जो वास्तलवक संसार के अनुरूप नहीं ह ैपरन्तु केवल यह फदखावा करता ह ैफक बातें वास्तलवकता स े

बेहतर हैं। परन्तु पौलुस का आिावाद ऐसा नहीं था। उसका आिावाद यथाथगपूणग था। उसन ेलजन्दगी में बुरी 

बातों का लतरस्कार नहीं फकया- वास्तव में, उसन ेउनके द्वारा खतरा महसूस फकया। वस्तुत:  पौलुस का 

आिावाद बुरी बातों की अपेक्षा अच्छी बातों पर ध्यान दनेे का लववेकपूणग लनणगय था। यह परमेश्वर की 

उपलब्धता और वतगमान जगत में आिीषों से एवं भलवष्य में परमेश्वर द्वारा प्रदान फकए जान ेवाल ेछुटकारे 

और पुरस्कारों की आिा से उत्पन्न हआ था। 

 उदाहरण के तौर पर, कारागहृ में उसके कष्टों के दौरान जब वह सुसमाचार के पाखण्र्ी प्रचारकों 

द्वारा मुलश्कलों को सह रहा था तो उसने उन आिीषों पर ध्यान दने ेका चुनाव फकया फक चाह ेप्रचारकों के 

उद्दशे्य बुरे थे, फिर भी मसीह का प्रचार हो रहा था। फिलललपपयों 1:17 और 18 में उसके वणगन को सुनें- 

परन्तु अन्य मसीह का प्रचार सच्चाई स ेनहीं परन्तु द्वषेभाव से इसललए करत ेहैं फक कैद में 

मेरे कष्ट और भी बढ़ा दें। तो क्या हआ? चाह ेफदखावे स ेया सच्चाई स,े हर प्रकार से मसीह 

का प्रचार तो हो ही रहा ह,ै और इसस ेमैं आनलन्दत हाँ। (फिलललपपयों 1:17-18) 

 पौलुस की भावनात्मक अवस्था जरटल थी। एक ओर तो वह कष्ट सह रहा था। परन्तु दसूरी ओर 

उसन ेबुरी बातों की अपेक्षा अच्छी बातों पर ध्यान लगाने का लववेकपूणग लनणगय ललया। और इस लवकल्प न े

उसे कारागृह के कष्टों को झेलने और इन प्रचारकों के हाथों से दवु्यगवहार को भी झेलने में सहायता की। और 

फिलललपपयों 4:6-8 में कलीलसया को पौलुस की सलाह उसके व्यवहार के अनुरूप थी। वहां उसके िब्दों पर 

ध्यान दें- 

फकसी बात की लचन्ता न करो, परन्तु प्रत्येक बात में प्राथगना और लनवेदन के द्वारा धन्यवाद 

के साथ तुम्हारी लवनलतया ंपरमेश्वर के समक्ष प्रस्तुत की जाए।ं तब परमेश्वर की िालन्त जो 
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संपूणग समझ स ेपरे ह,ै मसीह यीिु में तुम्हारे हृदयों और लवचारों की रक्षा करेगी। अन्तत:  ह े

भाइयो, जो बातें सत्य हैं, जो आदरणीय हैं, जो न्यायसंगत हैं, जो लनमगल हैं, जो लप्रय हैं, जो 

प्रिंसनीय हैं और यफद कोई सद्गुण या प्रिंसायोग्य गुण हैं, तो उन पर ध्यान फदया करो। 

(फिलललपपयों 4:6-8) 

आिावादी रूप में सोचना और चचता एवं हतािा के लवरुद्ध लड़ना हमारे हृदयों और मनों की रक्षा के ललए 

परमेश्वर को पुकारन ेका एक साधन ह।ै और इसललए यह दढृ़ बने रहन ेका भी एक साधन ह।ै 

आनन्द 

 अंत में, नम्रता और आिावाद के अलतररि पौलुस न ेयह भी लसखाया फक आनन्द की लवचारधारा 

मसीही दढृ़ता एक बहत बड़ी सहायता ह।ै एक बात तो यह ह ैफक स्वयं पौलुस न ेतनावपूणग पररलस्थलतयों में 

दढृ़ बन ेरहन ेके ललए आनन्द को प्राप्त करन ेपर ध्यान फदया। और अपने उदाहरण के द्वारा उसन ेफिललपपी के 

लवश्वालसयों को भी ऐसा ही करन ेको उत्सालहत फकया। उदाहरण के तौर पर फिलललपपयों 1:18 स े20 में 

पौलुस ने इस प्रकार से आनन्द के लवषय में कहा- 

मैं... आनलन्दत रहाँगा भी, क्योंफक मैं जानता हाँ फक तुम्हारी प्राथगनाओं और प्रभु यीिु मसीह 

के पलवि आत्मा की सहायता से इसका पररणाम मेरी स्वतंिता ही होगा। मेरी सच्ची 

अलभलाषा और आिा यही ह ैफक मैं फकसी बात में ललित न होऊाँ , बलल्क सदवै की भााँलत 

मसीह की मलहमा चाह ेमेरे जीवन के द्वारा या मृत्यु के द्वारा अब भी मेरी दहे से होती रह।े 

(फिलललपपयों 1:18-20) 

पौलुस का र्र उलचत था फक िायद उस ेमार र्ाला जाएगा। और फिर भी, अपनी मृत्यु के नकारात्मक 

पहलुओं पर ध्यान लगान ेकी अपेक्षा उसने अपनी मृत्यु के सकारात्मक पररणाम पर ध्यान लगाया; वह 

आिावादी था। और िलस्वरूप वह आनलन्दत हो सका। 

 ध्यान दें फक इस लवषय में पौलुस का आनन्द पीड़ा और कष्ट का अपररपक्व इनकार नहीं था, और न ही 

प्रसन्नता का अत्यालधक मनोभाव था। इसके लवपरीत, जैसा हम दखे चुके हैं, पौलुस की भावनाओं में कािी 

उदासी और कष्ट भी लमले हए थे। परन्तु अपनी परेिालनयों के बावजूद पौलुस वास्तव में जीवन की अच्छी 

बातों की ओर दखे सका और उन पर आनलन्दत हो सका। वह साहसी मृत्यु के द्वारा मसीह को सम्मान दनेे के 

बारे में सोचकर संतुष्ट हो सका, और मसीह के मलहमालन्वत होन ेपर प्रसन्न हो सका। और उस संतुलष्ट एवं 

प्रसन्नता न ेआनन्द की रचना की। पौलुस न ेकेवल आनन्द को ही महसूस नहीं फकया, बलल्क उसन ेसच्च ेआनन्द 

को महसूस फकया। और इस आनन्द ने उसे आगे बढ़ने और अपने कष्टों को उद्दशे्य प्रदान करन ेकी चाहत दी। 

 पौलुस ने फिललपपी में अपने लमिों को ऐसे ही व्यवहार को प्राप्त करन ेके ललए उत्सालहत फकया ताफक 

उनका आनन्द उन्हें दढृ़ बनने में उनकी सहायता करे। फिलललपपयों 4:4-6 में उन्हें दी गई उसकी सलाह को 

सुनें- 

प्रभु में सदवै आनलन्दत रहो; मैं पुन:  कहता हाँ फक आनलन्दत रहो... प्रभु लनकट ह।ै फकसी 

बात की लचन्ता न करो। (फिलललपपयों 4:4-6) 

पौलुस ने फिलललपपयों को आनलन्दत होन ेके ललए उत्सालहत फकया क्योंफक प्रभु लनकट था, चाह ेआवश्यकता के 

समय उनकी सहायता के रूप में, या फिर उस राजा के रूप में जो संपूणग पृथ्वी पर अपने राज्य को लान ेके 

ललए पुन:  लौटेगा। कैसा भी लवषय हो, आनन्द फिलललपपयों को चचता को दरू करन ेके ललए पे्रररत करेगा और 

योग्य बनाएगा। और इसललए, यह प्रभु के आगमन तक दढृ़ बने रहन ेमें उनकी सहायता करेगा। 
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 पौलुस की लवचारधारा के समान अपनी लवचारधारा बनाने, एवं नम्रता और आिा और आनन्द पर 

केलन्द्रत रहन ेके द्वारा हम चचता और लनरािा के लवरुद्ध स्वयं को सामथी बना सकत ेहैं। करिनाइया ंअवश्य 

आएगंी, और हम कष्ट सहेंगे, कभी-कभी तो बहत अलधक। इसललए जब ऐसा होगा तो हमें पौलुस के उदाहरण 

और उसकी सलाह को याद रखना जरुरी ह।ै हमें नम्र आत्मा के साथ हमारे कष्टों को सहने, और वतगमान एवं 

आने वाल ेजीवन की अनेक भली बातों के बारे में सोचकर आिापूणग बने रहन ेके आवश्यकता ह।ै और हमें 

हमारे जीवन में आनन्द दनेे वाली बातों पर आनलन्दत होन ेका लववेकपूणग लनणगय लेने के द्वारा हमारी 

पररलस्थलतयों की लवपलत्तयों पर लवजय प्राप्त करनी ह।ै इन रूपों में परमेश्वर की सहायता से हम दढृ़ बने रहन े

के ललए सामथग प्राप्त कर सकते हैं। 

दढृ़ता की सवेकाई 

 अब जब हमने दढृ़ता की प्रकृलत और लवचारधारा की जांच कर ली ह,ै तो हम हमारे तीसरे िीषगक की 

ओर मुड़ने के ललए तैयार हैं- एक दसूरे के प्रलत हमारे कायों के माध्यम से व्यि कलीलसया की दढृ़ता की 

सेवकाई। 

 पौलुस ने पहचान ललया था फक उसके प्रलत फिलललपपयों की सेवकाई न ेउसकी अपनी सेवकाई के कई 

चरणों में दढृ़ बने रहन ेमें उसकी सहायता की थी, उसके वतगमान कारावास में भी। कई बार उन्होंन ेआर्शथक 

और भावनात्मक रूप में उसकी सहायता की थी। और उन्होंन ेकारागृह में उसकी सेवा करन ेके ललए 

इपफु्रदीतुस को भी भेजा था। हम पौलुस के प्रलत उनकी सेवकाई को आर्शथक सहायता, उत्साहवद्धगन और 

भौलतक उपलस्थलत के रूप में सारगर्शभत कर सकत ेहैं। इन सब रूपों में फिलललपपयों ने पौलुस के प्रयत्नों को 

सहारा फदया एवं अलधक दढृ़ता प्राप्त करन ेके ललए सामथग दी। 

 उदाहरण के ललए फिलललपपयों 4:13 और 14 में पौलुस के भावलवभोर िब्दों को सुनें- 

मैं उसके द्वारा जो मुझे सामथग प्रदान करता ह,ै सब कुछ कर सकता हाँ। फिर भी मेरी लवपलत्त 

में मेरा साथ दकेर तुमन ेअच्छा कायग फकया ह।ै (फिलललपपयों 4:13-14) 

कुछ रूपों में, ये साधारण पद पौलुस के प्रलत फिलललपपयों की सेवकाई और उनके प्रलत उसकी भावनाओं के 

केन्द्र को प्रस्तुत करत ेहैं। 

 पौलुस के पास फिलललपपयों की भेंट लेकर इपफु्रदीतुस के आने स ेपहले पे्रररत दढृ़ बने रहन ेके ललए 

प्रभु स ेसामथग को प्राप्त कर रहा था। परन्तु उसको दसूरों से नैलतक सहायता प्राप्त नहीं थी, और िलस्वरूप 

उसकी आिा और उसका आनन्द कमजोर पड़ गया था। वह दढृ़ बना हआ था, परन्तु वह एक करिन कायग था। 

परन्तु फिलललपपयों की भेंट ने आर्शथक सहायता प्रदान की लजसन ेउसके कष्टों को कम कर फदया, लजसस ेदढृ़ 

बने रहना कुछ आसान हो गया था। और भेंट एवं इपफु्रदीतुस को भेजन ेके माध्यम से व्यि पौलुस के ललए 

उनकी परवाह ने उस ेउत्साह प्रदान फकया एवं उसकी आिा और आनन्द को पुन:  प्राप्त करन ेमें सहायता की। 

और लनसंदहे इपफु्रदीतुस की भौलतक उपलस्थलत ने न केवल पौलुस की भौलतक जरुरतों की पूर्शत की, बलल्क 

और भी अलधक दढृ़ बनन ेके ललए उसे संगलत और लमिता भी प्रदान की। 

 और इसललए पौलुस न ेहृदय की गहराई से धन्यवाद दतेे हए फिलललपपयों से कहा फक तुम्हारे द्वारा 

मेरी लवपलत्तयों में सहभागी होना अच्छा था। पौलुस ने वास्तव में और सच्चाई से उनकी सेवकाई की सराहना 

की। और इसने उन्हें अपने लमिों के रूप में मानने में राहत और आनन्द प्रदान फकया, लजसस ेउसने अपने 

लवश्वास को मजबूत रखन ेऔर मसीह को सम्मान दने ेके मागों में जीने के द्वारा दढृ़ बने रहन ेके ललए उत्साह 

और सहायता प्राप्त की। 

 और पौलुस न ेभी अपनी सेवकाई का उद्दशे्य फिलललपपयों को उनके अपने कष्टों में दढृ़ बने रहन ेके 

ललए सहायता करना रखा था। जैसा हम फिलललपपयों 1:3 और 4 में पढ़ते हैं, उसन ेउनके ललए प्राथगना की। 



 27 
Paul’s Prison Epistles  Third Millennium Ministries 

Lesson Five, Paul and the Philippians  www.thirdmill.org 

उसन ेउन्हें यह लसखान ेके ललए पिी ललखी फक फकस प्रकार दढृ़ बना जाता ह।ै और इसस ेबढ़कर, उसन े

इपफु्रदीतुस को उनके प्रलत सवेकाई करन ेके ललए भेजा, िायद कलीलसया के अगुवे के रूप में। 

 आधुलनक कलीलसया में हम फिलललपपयों द्वारा पौलुस की भौलतक सहायता स ेबहत कुछ सीख सकत े

हैं। पूरे संसार में ऐसे अनेक मसीही हैं जो भौलतक रूप स ेजरुरतमंद हैं। कुछ इतन ेगरीब हैं फक खाना और 

कपड़ा भी उनके ललए एक लनरन्तर चुनौती बनी रहती ह।ै अन्य लोगों पर संसार के दषु्ट लोगों द्वारा अत्याचार 

फकया जाता ह।ै कुछ को गुलामी में बेच फदया जाता ह ैऔर उनस ेदवु्यगवहार फकया जाता ह।ै और लनसंदहे 

संसार के हर कोन ेमें मसीलहयों द्वारा अनुभव की जान ेवाली अन्य वास्तलवक आवश्यकताए ंभी हैं। और इन 

लवश्वालसयों के प्रलत सेवकाई करन ेका एक तरीका, उनको आिा दनेे और दढृ़ बने रहन ेमें उनकी सहायता 

करन ेका एक मागग, उनकी भौलतक आवश्यकताओं को पूरा करना था। 

 अपने पे्रम और उत्साहवद्धगन के माध्यम से पौलुस के प्रलत फिलललपपयों की सेवकाई स ेहम बहत कुछ 

सीख सकत ेहैं। उन्होंने पौलुस को केवल धन ही नहीं भेजा था; उन्होंने अपना पयार भी भेजा था। इपफु्रदीतुस 

के माध्यम से उन्होंन ेपौलुस के समक्ष प्रकट फकया फक वे उसके बारे में सोच रह ेथे, और फक लजस प्रकार वे 

उसके हृदय में बस ेथे उसी प्रकार वह भी उनके हृदय में बसा था। 

 आधुलनक मसीलहयों को भी दढृ़ बने रहन ेके ललए उत्साह की आवश्यकता ह।ै हम कलीलसया में, या 

टेलीिोन पर, या पि या संदिेवाहक, या कई रूपों में उत्साह के िब्दों को कह सकत ेहैं। परन्तु तकग  यह ह ैफक 

हमें लोगों को यह बतान ेके ललए फक हम उनस ेपे्रम करत ेहैं और फक वे भुलाए नहीं गए हैं, कदम आगे बढ़ाना 

ह।ै 

 और इसस ेबढ़कर, हम लोगों के साथ बैिकर, उनके साथ रहकर, उनकी भौलतक आवश्यकताओं में 

उनकी सहायता करके उनके साथ समय व्यतीत कर सकत ेहैं, उसी प्रकार लजस प्रकार फिलललपपयों ने 

इपफु्रदीतुस को पौलुस के पास भेजा था। कलीलसया में भी अनेक लोग अकेले हैं, कइयों को लमि की 

आवश्यकता ह।ै और कई अन्यों को आम बातों जैसे खरीददारी करन,े सिाई करन,े या उनकी एवं उनके 

पररवारों की दखेभाल करन ेमें सहायता की आवश्यकता होती ह।ै लवश्वालसयों के साथ व्यलिगत उपलस्थलत 

भी दढृ़ बने रहन ेमें सहायता करन ेका अच्छा तरीका ह।ै 

 और हम पौलुस द्वारा फिलललपपयों के प्रलत की गई सेवकाई से भी बहत कुछ सीख सकत ेहैं। हम उन्हें 

सीखा सकत ेहैं फक िोस धमगलिक्षा और व्यावहाररक सलाह से फकस प्रकार दढृ़ बने रहा जा सकता ह।ै यफद हम 

कलीलसया में अलधकार के स्तरों पर हैं तो हम कलीलसया की उन मागों में अगुवाई कर सकत ेहैं जो 

उत्साहवद्धगक और उत्तरदालयत्वपूणग हों, जो िब्दों और उदाहरण के द्वारा दिागता हो फक दढृ़ता भलिपूणग और 

संभव ह।ै और इससे कोई िकग  नहीं पड़ता फक हम चाह ेजो भी हैं और जहा ंभी हैं, हम हमेिा प्राथगना कर 

सकत ेहैं लजसस ेस्वयं परमेश्वर हमारी लवनती के प्रत्युत्तर में अन्य लवश्वालसयों को दढृ़ बनन ेके ललए सामथग 

प्रदान करे। 

5. उपसहंार 

 इस अध्याय में हमने पलवििास्त्र में पाई जान ेवाली पौलुस द्वारा फिलललपपयों को लललखत पिी की 

जांच की ह,ै इसमें हमन ेउसकी पृष्ठभूलम जो पिी के ऐलतहालसक और सामालजक संदभग की रचना करती ह,ै 

पिी की संरचना और लवषयवस्तु और अंत में मसीही कलीलसया के जीवन में इस पिी के आधुलनक प्रयोग के 

बारे में भी चचाग की ह।ै 

 फिलललपपयों को ललखी पौलुस की पिी में कष्टपूणग एवं तनावपूणग समय में भी हमारे लवश्वास में लस्थर 

रहन ेके लवषय में, हमारे पलवि परमेश्वर के सामन ेधार्शमक रूप से जीवन जीन ेके लवषय में हमें लसखान ेके 
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ललए अनेक गहन और अद्भुत सत्य पाए जात ेहैं। जब हम स्वयं को पौलुस की लिक्षाओं के प्रलत समर्शपत करत े

हैं तो हम महसूस करेंगे फक दढृ़ता फकतनी महत्वपूणग ह,ै और हम इस लवस्मयकारी कायग के प्रलत समर्शपत होन े

के ललए अलत उत्सालहत होंगे। और सबस ेमहत्वपूणग बात यह ह ैफक जब हम पौलुस की सलाह का अनुसरण 

करन ेके द्वारा हमारी अपनी दढृ़ता में सिल होत ेहैं, और दढृ़ बन ेरहन ेमें दसूरों की भी सहायता करत ेहैं, तो 

हम हमारे मलहमामय प्रभु यीिु मसीह को मलहमा और सम्मान प्रदान करेंगे। 

 


