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Времена испытаний
О, где нам утешения искать,
В минуты испытаний и тревоги,
Как против духов злобы устоять,

Когда б не благодать и милость Бога
Хью Стоуэлл

1799-1865

Под палящими лучами африканского солнца сидит темнокожая малышка.  Стоять она больше не в силах.  На ее лицо беспрепятственно опускаются мухи.  Вздутый живот и запавшие глаза говорят красноречивее слов: она голодает.  Уже два дня прошло с тех пор, как она проглотила несколько ложек жидкой овсянки, -  в этих условиях настоящий пир.


Собравшись с силами, она, наконец, ковыляет к передвижному лазарету.  Молодой человек берет ее за руку и заводит в палатку.  «Моя очередь поесть,» - думает она, - «только вот зачем меня измерять и взвешивать?  Дали бы скорее еды!»


В палатке два выхода.  Некоторых детей отправляют к левому, но большинство из них уводят направо.  Туда ведут и девочку вместе с большинством детей; ее сажают в грузовик и увозят.  Ни она, ни сотни других пищи не получат.  Когда еды не хватает, слабейших отправляют умирать.  Это не кошмарный сон.  В некоторых странах мира это страшная реальность.

Трудно оставаться безучастным к подобным картинам.  При мысли о страдающих детях даже у самых беззаботных и легкомысленных щемит сердце, в душе поднимается буря чувств.  Безвременная смерть и мучения детей потрясают и приводят в отчаяние, - так часто мы неспособны изменить ситуацию.  Возможно, в голову закрадываются мысли: «Почему допускает подобное Бог?»


Как же совладать со своими чувствами?  Где выход из тревог, изнуряющих тело и душу?  - В кризисной ситуации нужно неотступно молить Бога о помощи и, вместе с тем, предпринимать практические шаги.  В предыдущей главе мы поясняли, что отрицательные эмоции уместны в молитве.  А теперь более подробно поговорим о том, как рассказать Богу о своих горестях.
Такие, как есть


Многие христиане утверждают, что нам неподобает недовольство своими обстоятельствами.  «Прежде чем обращаться к Богу, приведите свои чувства в порядок,» - учат они.  Звучит такое наставление весьма благочестиво, но приносит больше вреда, чем пользы.  Снова и снова библейские примеры свидетельствуют, что Бог призывает нас приходить к Нему такими, какие мы есть, со всеми тревогами и нуждами.  Даже когда в душе у нас полный хаос, Богу угодно, чтобы мы обращались к Нему.

Книга псалмов утверждает, что Господь всегда слушает нас и готов снять с нашей души гнетущее ее бремя.  Псалом 21 показывает с предельной ясностью, что Господь желает разделить с нами наши горести.  Его первые слова всем нам хорошо известны:

Боже мой! Боже мой! Для чего Ты оставил меня? (21:2а)

Этими словами взывали к Богу многие поколения страдавших от одиночества и уставших от борьбы ветхозаветных верующих.  Эту молитву произнес Иисус на кресте (Мтф. 27:46).  Несомненно, Его муки превосходят все известные человеку страдания.  Он принял Божью кару за наши грехи, и благодаря Его жертве нам не придется испытать этого.  Но пример безгрешного Иисуса Христа убедительно свидетельствует, что псалмы и для современных верующих должны служить образцами молитвы.
Автор псалма 21 не скрывает от Бога свои переживания и негативные чувства.  Во-первых, он подавлен и удручен тем, что видит в своей душе.  Он говорит, что утратил всякое ощущение собственного достонства: 
Я же червь, а не человек (см. 7а)
Далее он рассказывает, как мучат его телесные недуги:

Я пролился, как вода; все кости мои рассыпались; 

Сердце мое сделалось, как воск, 

Растаяло посреди внутренности моей.

Сила моя иссохла, как черепок, 

Язык мой прильнул к гортани моей, 

И Ты свел меня к персти смертной (ст. 15-16)

Подобные жалобы есть во многих псалмах.  Например, в псалме 54:3 сказано:
Я стенаю в горести моей, и смущаюсь.

Эти примеры (см. также псалмы 68:3; 89:10) высвечивают одну из главных причин всех наших несчастий.  Мы оплакиваем свое состояние, - мы разочаровываемся в себе и впадаем в уныние.  Нас огорчают и заводят в тупик собственные грехи.  Мы не ощущаем достоинства, которым наделил нас Бог, сотворивший нас по образу Своему.
Во-вторых, псалмопевца огорчают жизненные обстоятельства и отношение к нему людей.  Он рассказывает Богу об их насмешках:

(я).... поношение у людей и презрение в народе.

Все, видящие меня, ругаются надо мною;

Говорят устами, кивая головою (21:7б-8).

Он сознает свою слабость и сравнивает врагов с сильными свирепыми животными:
Множество тельцов обступили меня;

Тучные Васанские окружили меня, 

Расклыли на меня пасть свою, как лев,

Алчущий добычи и рыкающий.

...Псы окружили меня; 

скопище злых обступило меня (ст. 21: 13, 17).
Подобные картины рисуют и другие псалмы.  В псалме 54 его автор рассказывает Богу, какие душевные муки приносят ему поступки окружающих людей:
я стенаю в горести моей, и смущаюсь

от голоса врага, от притеснения нечестивого;

 ибо они взводят на меня беззаконие, 

и в гневе враждуют против меня (Пс. 54:3б-4)

И в наше время люди сталкиваются с ложными обвинениями, с предательством друзей, увольнением с работы.  Мы теряем любимых, происходят несчастные случаи, наши близкие болеют и умирают.  Подобные ситуации глубоко ранят душу и могут вызвать чувство горечи и безысходности.  Именно поэтому Писание учит идти к Богу с любыми страхами и разочарованиями.  Его интересует не только то, что мы думаем о себе.  Он хочет слышать и о том, что мы чувствуем в тяжелых обстоятельствах, которые встречаются на нашем пути. 
В-третьих, псалмопевец открывает Богу свои мысли о Нем.  Псалом 21 начинается с вопроса «почему ...?» 
Боже мой! Боже мой!  Для чего Ты оставил меня?

Далеки от спасения моего слова вопля моего.

Боже мой! Я вопию днем, - и Ты не внемлешь мне, 

Ночью,  - и нет мне успокоения (см. 2-3)
Более всего псалмопевца тревожит очевидное нежелание Бога отвечать на его молитву.  Он не ставит под сомнение благость Божью, однако, с человеческой точки зрения, его нынешняя ситуация совершенно не согласуется с тем, как Господь действовал прежде.  В прошлом, когда Израиль в бедственном положении обращался к Нему, Господь отвечал Своему народу:
На Тебя уповали отцы наши; уповали, и Ты избавлял их.

К Тебе взывали они и были спасаемы; 
на Тебя уповали и не оставались в стыде (ст. 5-6)

А теперь Бог словно не слышит его и не принимает участия в его жизни.  Скорбь псалмопевца еще усиливается от воспоминаний о долгих годах общения с Богом:
На Тебя оставлен я от утробы; от чрева матери моей Ты – Бог мой (ст. 11)

Он взывает:


Не удаляйся от меня; ибо скорбь близка, а помощника нет (ст. 12)

Господь ожидает от нас открытости в чувствах, однако искренность в молитве следует сочетать с почтением к Создателю.  Псалмы ни в коей мере не поощряют непочтительного отношения к Богу или бунта против Него.  Напротив, псалмопевец выказывает сердечную преданность своему Творцу, в отчаянных обстоятельствах непрестанно обращаясь к Нему за помощью.  Любой из родителей способен распознать упрямство и мятежный дух в ребенке, который криком требует своего.  И тот же родитель почувствует смятение и тревогу в жалобном вопле своего чада, которое ищет выход в тяжелой запутанной ситуации.  Так же и Бог знает, когда мы бунтуем против Него, а когда ищем Его поддержки в безвыходном положении.  Вот в каком смысле Писание побуждает нас идти к Богу с открытым сердцем.  Господь позволяет нам изливать перед Ним свое разочарование в обстоятельствах и в себе самих, а также обращаться к Нему с вопросами о Нем Самом (см. рис. 7:1)
АСПЕКТЫ МОЛИТВЫ:
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Рис. 7.1. Три аспекта молитвы во времена невзгод

К несчастью, христиане нередко пытаются скрыть от Бога свои истинные чувства.  В повседневной жизни мы старательно прячем свои переживания от друзей и близких.  Даже супруги иногда отказываются обнажать душу друг перед другом.  Так и перед Богом мы надеваем маску, стремясь не выдать неуместные - по нашему мнению – чувства.  Однако Бог смотрит в сердце.  Улыбками и лестью можно обмануть людей, но Бог знает, когда мы встревожены.  Поэтому гораздо лучше честно открыть Ему душу, чем пытаться спрятать от Него свою боль.  Молитва – возможность рассказать Богу о бедах и разочарованиях, которые неминуемы в жизни каждого.

Выразить словами

Многим христианам трудно выразить свои тревоги в молитве.  Дома и в церкви мы приобретаем некоторый молитвенный опыт, который определяет для нас, что приемлемо в молитве, а что – нет.  Поэтому нам бывает неловко проявлять перед Богом негативные эмоции.  Как в подобных обстоятельствах высказать свои нужды Богу учит нас Псалом 21.


Обратите внимание, как псалмопевец описывает ситуацию.  Он не сказал просто: «Господи, мне грустно».  Он использует образы и рисует свое состояние живыми красками.  Он чувствует себя червем (21:7).  Его положение настолько горестно, что он даже не видит в себе человека.  Беды подорвали его силы.  Он так ослаб, что сравнивает себя с расплавленным воском (21:15).  Он – как истощенный голодом страдалец (21:16).  Обстоятельства лишили его всякого самоуважения...

Этот псалом полон запоминающихся деталей.

В наших молитвах тоже уместны яркие образы и подробные описания.  Когда нас отвергают, мы иногда ощущаем себя никчемным хламом.  Если таковы наши истинные чувства, их можно открыть их Богу в молитве, рассказать Ему о чувстве ненужности, которое испытываем.  Возможно, те, кто страдает от одиночества, видят себя увядающими заброшенными растениями.  Они в праве открыть Богу свою жажду обрести друга в трогательных образах.  Молитва позволяет понять и поведать Ему, что мы действительно думаем о себе.  Искренний рассказ о своей жизни помогает оставить свои горести у ног Христа и раскрыть сердце Его исцеляющему прикосновению.

Псалмопевец изливает душу перед Богом, обнажая свою боль, как и другие чувства.  Он не говорит: «Знаешь, Господи, мне приходится туго».  Он описывает издевательства своих недругов (21:8).  Он даже цитирует их насмешки:
«Он уповал на Господа, - пусть избавит его;
 пусть спасет, если он угоден Ему» (21:8)
Он использует образы разъяренных зверей, чтобы показать, насколько опасны его враги (21:13-14).  Он рассказывает о том, как они делят его одежду: 


Делят ризы мои между собою, 
и об одежде моей бросают жребий (21:19)

Обратите внимание, насколько подробно все описано.  Сам Бог через Библию увещевает нас открыть ему события нашей жизни, не опуская малейших деталей.  Ему мы можем поведать все - и мелкие огорчения, и серьезные беды.

Посмотрите, как псалмопевец выразил свое чувство к Богу.  Его обращение передает отношения глубоко личные: «Боже мой, Боже мой» (21:2).  Он рассказывает далее, насколько происходящее теперь противоречит прежнему опыту его общения с Богом, - он день и ночь взывает к Богу, а Творец не внемлет его отчаянной мольбе (21:3).  Он недоумевает, почему теперь Бог действует иначе, не так, как раньше поступал с Израилем (21:5-6).  Он сравнивает свою ситуацию с тем, какими были их отношения Творцом раньше (21:10-11).  Псалмопевец растерян, он в замешательстве, потому что действия Бога противоречат тому, как он понимает Божьи обетования и Его Самого.  


С подобными вопросами каждый сталкивается в жизни не раз.  Искренняя молитва- рассказ о том, какими нам видятся Божьи действия по отношению к нам, поможет нам действительно раскрыть Ему душу (см. рис. 7.2.) 
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Рис. 7.2. Подробно рассказывать Богу о своих бедах

Каждый христианин призван найти свой стиль молитвенного общения с Богом.  Мы проявляем свои чувства неодинаково.  И если в молитве пред Богом мы стремимся раскрыть Ему сердце, то она должна отражать нашу индивидуальность.  Тем не менее, пример псалма 21 свидетельствует: чем подробнее и образнее наша речь, тем глубже и полнее наша молитва.  Молясь, нужно размышлять о своих чувствах, обстоятельствах своей жизни и о Боге.
Не преступать предела в жалобах

Честность и открытость – неотъемлемый аспект молитвы.  Однако Писание учит, что в проявлении негативных чувств нельзя переступать определенных пределов.  Свобода без ограничений неотвратимо ведет к злоупотреблению.  Поэтому, рассказывая Богу о своем положении, нельзя доходить до бунта против Него.  Ветхий Завет предостерегает, что непочтительно роптать на Бога недопустимо, и мы должны следовать водительству Писания.  Псалом 94:7-9 предупреждает:

О, если бы вы ныне послушали гласа Его: 
«Не ожесточайте  сердца вашего, как в Мериве, как в день искушения в пустыне, 

где искушали Меня отцы ваши, испытывали Меня, и видели дело Мое».
Не идти по стопам мятежного Израиля увещевают нас и новозаветные авторы.  

Не ропщите, как некоторые из них роптали и погибли от истребителя в пустыне (1 Кор. 10:10).

Оба эти отрывка предупреждают нас избегать недовольного ропота.


Как же установить границы дозволенного в проявлении негативных эмоций?  Это сделать можно, если сравнить жалобы израильтян в пустыне со словами псалмопевца (Пс. 21).  Итак, открывая Богу в молитве негативные чувства, следует придерживаться трех правил:
Во-первых, неотступно верить в благость Бога.  

Во многих своих жалобах израильтяне в пустыне ставили верность Господа под сомнение (см. Исх. 17: 2, 7).  В сущности, они отвратились от веры и впали в неверие.  Псалмопевец, в отличие от них, верности Божьей не сомневается.  Обращаясь к Богу за помощью, он тем самым свидетельствует о своем доверии к Нему.  Вопреки обстоятельствам он продолжает верить, что Творец не забыл его.  Недопустимо забывать о том, что Бог неизменно верен.  Когда в нашей жизни происходят события, скрывающие от нас лицо Божье, со всеми колебаниями нужно приходить к Нему.  В таких молитвах мы не ставим под сомнение Его любовь.  Мы спрашиваем у Создателя, как согласуются с Его заботой о нас эти события.  Мы не отрицаем Его святости и верности, приходя к Нему с жалобами.  Мы открыто говорим с Ним в надежде, что Он вновь явит нам Свое благоволение.
Во-вторых, следить за тем, чтобы негативные эмоции в молитве не проистекали из жадности и себялюбия.
Израильтяне в пустыне были недовольны тем, что Бог дает им в пищу только манну.  Они жаловались, что Он лишил их удовольствия есть мясо (Числа 11:4-35).  Псалмопевец, в отличие от них, открывает Богу подлинную нужду, а не жажду роскоши.  Он не требует у Творца богатства и славы.  Он просит помощи в действительно трудном положении: ему угрожают, над ним издеваются и насмехаются.  Он молится, чтобы истина возобладала над злом, его негативные эмоции проистекают из стремления восстановить справедливость.  Нам также следует просить об истинных потребностях, а не о себялюбивых желаниях, потому что жадность постепенно разъедает душу как раковая опухоль.  Она способна превратить смиренную мольбу в каприз избалованного ребенка.  Мы ворчим, что у нас нет просторной квартиры.  Мы жалуемся, когда не в состоянии купить модную дорогую одежду.  Мы стонем, если не смогли поехать на курорт.  Эти блага действительно приносят радость, когда Господь одаривает нас ими Своей рукой.  Однако нельзя искушать Его жалобами и требовать большего, если Он по благодати уже дал нам достаточно для жизни.  Не допускайте в молитве эгоистичных жалоб! 
В-третьих, проявляя негативные чувства, мы должны быть готовы благодарно принять Божий ответ.
Израиль в пустыне часто восставал против Бога (Числа 14:1-15).  Они были неготовы исправляться, учиться и далее познавать Божью волю.  Совершенно иное отношение у автора двадцать первого псалма.  Он идет со своими заботами и вопросами к Богу, и готов слушать и учиться у Него.  Двадцать два стиха посвящены горьким жалобам и просьбам, но затем отношение псалмопевца меняется.  Он произносит: 
Буду возвещать имя Твое братьям моим,
 посреди собрания восхвалять Тебя (ст. 23)

Далее мы увидим, что эта перемена, вероятно, произошла благодаря священнику, который его ободрил.  Так в свое время Иозиил принес Божье слово царю Иосафату, а Илий ободрил Анну (1 Цар. 1:17).  В любом случае, хвалебные слова псалмопевца свидетельствуют о его готовности смириться перед Богом, чтобы Господь изменил его отношение к обстоятельствам.  Он не проявляет упрямства и бунтарского духа.  Он искал Бога в горести своей и с радостью принял Его слово утешения.  И нам, сегодняшним христианам, надлежит избегать упрямых жалоб.
Святой Дух использует различные пути, чтобы утвердить нас в Божьей любви.  Размышления над Словом Божьим, ободряющие слова друзей, внутренняя духовная борьба и убежденность помогают нам осознать, что Он по-прежнему печется о нас.  Подобно псалмопевцу нам следует с готовностью учиться у Бога.  И если мы открываем сердце действию Святого Духа, мы обретем через молитву новое виденье жизни, глубину понимания, которая изменит наше отношение к обстоятельствам.  Бог призывает нас изливать перед Ним свои чувства.  Вместе с тем нам нужно с готовностью принимать Его помощь и заботу (см. рис. 7:3)
ВЕРИТЬ В БЛАГОСТЬ БОГА

ИЗБЕГАТЬ ЖАДНОСТИ И СЕБЯЛЮБИЯ
НЕГАТИВНЫЕ ЭМОЦИИ
С ГОТОВНОСТЬЮ ПРИНИМАТЬ БОЖИЙ ОТВЕТ
Рис. 7.3. Границы дозволенного в проявлении негативных эмоций

В этой главе мы обсудили один из неотъемлемых аспектов общения с Богом.  Молитва дает нам возможность честно раскрыть Творцу свои страдания и глубочайшие тревоги.  Научившись этому, мы увидим, как она станет для нас источником силы и ободрения во времена испытаний.

Обзорные вопросы

1. Почему многие христиане полагают, что в молитве допустимы лишь позитивные эмоции?  Как Писание показывает нам, что Богу нужно открывать все свои тревоги?  Какие три аспекта можно выделить в молитве плача?

2. Какие средства использовал псалмопевец, чтобы описать свое бедственное положение?  Как нам следовать его примеру? 
3. Какие три ограничения существуют в молитве плача?  Как история о странствовании Израиля в пустыне помогает нам понять смысл этих границ?

Практическое задание

1. Назовите все, что беспокоит вас в Боге, в себе и в обстоятельствах вашей жизни.  Используя перечисленные в этой главе критерии, определите, достоин ли каждый из пунктов вашего списка стать темой молитвы.

2. Изберите один из них и в трех-четырех предложениях опишите свои тревоги.  Обязательно сделайте молитву подробной и образной, чтобы отразить свои истинные чувства.

3. Напишите шесть-восемь предложений молитвы о проблеме, известной многим людям (например: война, экономические трудности, болезни, голод).  Насколько возможно используйте следующую форму:

Святый Боже, Ты (назовите свойства Бога)______________________________ __________________________________________________________________________ ___________________________________________________________________________________________________ _________________________________________________

__________________________________________________________________________Однако, размышляя о (опишите свою проблему)_________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________

 мы чувствуем___________________________________________________________
(опишите свое эмоциональное состояние)_______________________________ 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Мы видим (назовите событие)___________________________________________ __________________________________________________________________________
Мы слышим (опишите звуки)___________________________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Все это тяготит наши души, поскольку _________________________________ __________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Мы не в силах изменить ситуацию и просим Тебя________________________ __________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Услышь нас, Господи, и пошли нам помощь. Аминь

Дополнительное упражнение
В течение недели по меньшей мере три раза расскажите Богу в молитве о том, как вы обеспокоены чем-либо в своей жизни.  Будьте честны и откровенны, опишите эти обстоятельства выразительно и эмоционально.  Вы можете использовать форму упражнения 3.

