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Молитвенная практика
Маленький Джимми очень хотел играть в футбол.  Всем сердцем он жаждал стать профессиональным спортсменом.  «Ума мне на это хватит,»- думал он.  В сущности, Джимми был книжным червем.  Все свое время он проводил за книгами и поэтому совершенно точно знал, как стать настоящей звездой футбола.  Или, во всяком случае, ему казалось, что знал.  «Я возьму в библиотеке нужные книжки и все выясню про эту игру,»- говорил он младшей сестре по пути из школы.  Несколько недель спустя он пришел на отборочную тренировку.  После разминки тренер скомандовал: «Блокировка!»  Джим подбежал к первой линии и бросился к мальчику с мячом, но безуспешно.  Одна, вторая, третья попытка, но бегущий игрок легко увертывался от отчаянных попыток Джимми свалить его.  Наконец тренер подозвал мальчика к себе. «Джим,» - тихонько сказал он, - «я думаю, футбол - не твое призвание».  «Нет, что вы! Спросите меня что угодно об этой игре.  Я выучил ответы на все вопросы,» - парировал Джим.   Тренер опустился на колено и положил руку на слишком большой для мальчика наплечник. «Джим, в футболе важно не то, что ты знаешь, а то, что ты делаешь.»

Теперь, когда мы подошли к концу нашего исследования, я хотел бы дать несколько советов о том, как использовать этот материал на практике.  Джимми всем сердцем стремился играть в футбол.  И вы, - я уверен, - стремитесь сделать свою молитвенную жизнь богатой и плодотворной.  Многие страницы мы посвятили молитве в свете познания Бога, себя самих и нашего общения.  Возможно, вы узнали для себя что-то новое.  Но этого недостаточно.  В молитве имеет значение не то, что вы знаете.  А то, что вы делаете.  Глубина общения с Богом зависит не только от того, что вы узнали.  Можно прочесть сотни книг на эту тему и ничуть не улучшить свою молитвенную жизнь.  В молитве – как и в футболе или в игре на фортепиано – важно практиковаться.  Наша молитвенная жизнь развивается лишь в том случае, если мы уделяем ей время и воплощаем свои благие намерения в практику.


Путей молитвенной практики существует немало.  Мне самому особенно полезны оказались два из них.
Наедине с Богом

С особым вниманием следует относиться к личной молитве.  Мало что в жизни обладает такой ценностью, как время наедине с Богом.  Но именно этим временем легче всего пренебречь.

Пример Даниила убедительно показывает, что верующим ежедневно следует выделять время для молитвы (Дан. 6:10).  Однако многие христианае с большим трудом находят возможность регулярно молиться.  Кому захочется выкраивать время в загруженном расписании для такого скучного занятия, как наши повседневные личные молитвы?  Именно поэтому стоит попытаться оживить и наполнить свои молитвы новым содержанием.

Иногда это удается сделать при помощи одного-двух рассмотренных ранее методов.  Попробуйте посвятить большую часть одной молитвы свойствам Бога, а на следующий день размышляйте о Его деяниях.  Вместо того чтобы каждый день использовать один список или образец молитвы, попробуйте утро посвятить благодарению.  Другое время дня - молитве плача.  В любом случае, разнообразив свои молитвы, можно значительно обогатить ежедневное общение с Богом.


Регулярно и ежедневно молиться очень важно, однако иногда следует выделять для общения с Отцом Небесным более длительные промежутки времени.  Иисус удалился в пустыню, чтобы приготовиться к служению, и периодически уединялся, чтобы побыть с Богом (Матф. 4:1)


Когда вы в последний раз выделяли день или два, чтобы уединиться – не ради отдыха и развлечения, а ради того, чтобы побыть наедине с Богом?  Многим христианам подобное и вообразить трудно.  Но что может быть более естественным, когда нам предстоит принять трудное решение?  Что может быть важнее, если в жизни все разладилось?  Что принесет нам большую пользу, когда мы впадаем в уныние?  Периоды уединения, отданные молитвенному общению с Богом, должны стать частью жизненного опыта каждого христианина.

Но как посвятить молитве целый день?  Что делать все это время?  Если тщательно спланировать свое время, то проведенный с Богом день станет отрадой для души.  Полезно бывает составить для этого примерное расписание.  Один из вариантов – разбить день на получасовые периоды.  Первые полчаса посвятите одному или двум элементам молитвы (хвала, плач, свойства Бога, Его деяния и т.д.).  Следующие полчаса уделите псалмам и пению гимнов.  Третий получасовой отрезок можно провести за чтением Библии.  И, наконец, последние полчаса – отдохните или погуляйте в тишине.  Затем этот цикл можно повторить (см. рис. 14.1).

Какое бы расписание вы ни избрали, по собственному опыту скажу, что главное – его составить.  Расписание занятий сделает этот день необычайным благословением, и вы удивитесь, как быстро пролетело время.


Это лишь идеи, которые дают вам пищу для размышлений.  Ежедневное уединение с Богом и особые периоды для общения с Ним  - прекрасная возможность для детей Божьих побыть со Своим Небесным Отцом.  Я надеюсь, что пребывая с Богом ежедневно и посвящая молитве более длительные отрезки времени, вы восстановите и обновите свои жизненные силы.
ПЛАН ДВУХЧАСОВОГО МОЛИТВЕННОГО УЕДИНЕНИЯ 

МОЛИТВА НА ОПРЕДЕЛЕННУЮ ТЕМУ(30 МИН)

ПЕНИЕ ГИМНОВ И ПСАЛМЫ (30 МИН)

ЧТЕНИЕ БИБЛИИ (30 МИН)

ОТДЫХ В ТИШИНЕ (30 МИН)

Рис. 14.1 План молитвенного уединения
Совместная молитва


Конечно, молитва – занятие очень личное.  Однако важна и совместная молитва.  Бог призывает нас общаться с Ним не только в уединении, но и когда мы собираемся вместе.  Как Божьи дети, мы состоим во многих сообществах.  У нас есть семьи и круг друзей, работа и служение, мы входим в общины поместных церквей, организации, деноминации и видимую церковь по всему миру.  Примеров совместной молитвы верующих в Библии немало.  Такая молитва – и в малых группах, и в церковном собрании – всегда была насущной обязанностью народа Божьего.  Сегодня многие христиане – без злого умысла – считают, что молитва – дело настолько личное, что в общих молитвах участвовать не стоит.  Подобный подход лишает многих из нас богатейшего источника вдохновения и сил.


Регулярные совместные моления жизненно необходимы верующим, однако очень легко превратить их в пустой ритуал.  Я бывал в бесчисленных церквах, где на молитвенном собрании неделя за неделей следуют неизменному распорядку.  Неудивительно, что большая часть членов церкви его не посещают.  Величие совместного молитвенного общения с Богом свелось к испытанию выдержки и унылым повторениям одного образца.

Хотите ли вы оживить совместные молитвы?  Наиболее полезно в таком случае обдумать главный акцент подобных собраний.  Его темой могут стать, например, существующая в церкви проблема, или особая молитвенная просьба.  В другой раз можно уделить большую часть времени и благодарственным и хвалебным молитвам или радостному событию, празднику.  В этой книге представлены несколько моделей, которые можно использовать как для личной, так и для совместной молитвы.

Еще один аспект жизни церкви и христианской организации, над который требует усиленной работы – это длительные периоды молитвы.  Насколько я знаю, молитвенные встречи и собрания руководства только называются «молитвенными», а по сути обычно заполнены обсуждением дел и планированием.  Откровенно говоря, я иногда задумываюсь, не лучше ли нам меньше планировать, и побольше молиться.  Нам нужно прийти к тому, чтобы пасторы, старейшины и работники христианских организаций ежегодно посвящали день или два молитве.  Только так любая группа христиан способна обрести внутреннюю силу.  Именно так мы призываем Божьи благословения на свой труд.

И снова подчеркну: важно составить расписание молитвенной встречи.  Если группа не привыкла к длительным периодам молитвы, необходимо их разнообразить.  Единого плана для всех организаций нет, главное – сделать эти встречи живыми.  Можно собрать всю группу и выделить сороки пять минут на краткое пастырское наставление, пение, совместную молитву и размышления в тишине.  Затем разделиться на малые группы с конктретным заданием для каждой и провести в молитве еще сорок пять минут.  Следующий отрезок времени можно посвятить совместному пению, свидетельствам, и отдыху в тишине.  Этот цикл можно повторять, насколько позволяет время (см. рис. 14:2)
ОБЩЕЕ МОЛИТВЕННОЕ СОБРАНИЕ (45 МИН)

БИБЛИЯ, НАСТАВЛЕНИЯ, ПЕНИЕ, МОЛИТВА, ВРЕМЯ РАЗМЫШЛЕНИЙ (45 МИН)

МАЛЫЕ ГРУППЫ (45 МИН)

(КОНКРЕТНЫЕ МОЛИТВЕННЫЕ ЗАДАЧИ)

СОБРАНИЕ ВСЕЙ ГРУППЫ (45 МИН)

(ПЕНИЕ, БЛАГОДАРСТВЕННАЯ МОЛИТВА)

ВРЕМЯ ОТДЫХА И ПОКОЯ (45 МИН)

Рис. 14.2  Расписание для молитвенной встречи

Общие молитвенные собрания требуют тщательной подготовки.  Если прилагать необходимые усилия и использовать это время наилучшим образом, такие собрания станут прочным фундаментом каждой христианской огранизации.

Итак, нельзя довольствоваться только изучением молитвы.  Нужно идти дальше и прилагать изученное к жизни.  Беседа с Богом – неотъемлемая часть нашего личного и общего христианского опыта.
На этом мы завершаем наше исследование.  Мы начали его с честного признания существующих проблем.  И хотя мы лишь затронули необъятные просторы этой темы, нам удалось наметить некоторые вехи на пути к более глубокому общению с Богом.  Да ниспошлет вам Господь щедрые благословения на этом пути, чтобы вы действительно могли молиться с открытыми глазами.

