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Благодарственная молитва
Сердцами, песней и рукоплесканьем
Сегодня Бога возблагодарим; 
Творца, который нас от материнских рук

в пути благословил любви сияньем,

Того, кто чудесами нас дарит,

В Ком радуется мирозданье;

Мартин Ринкарт

1586-1649

Малыши обладают удивительной способностью смешить взрослых.  Их ненасытная любознательность, их наивные вопросы, неожиданные движения – все нас радует и веселит.  Но, несмотря на все удовольствие от общения с детьми, даже самые преданные родители будут вынуждены признать, что сияющий ореол над головками малышей время от времени тускнеет.  Мы знаем, как это случается. - Тетя Салли протягивает Джонни конфетку, а малыш молча выхватывает ее из руки тети и убегает.  Мама напоминает Джонни: «Скажи тете «спасибо», сынок!», - а в ответ молчание.  Нахмурившись и направляясь к сыну, мама повторяет просьбу.  «Скажи тете «спасибо», или отправляйся в угол»!  Джонни смотрит на устремленный в угол мамин палец, колеблется и опускает глаза.  Наконец, еле слышно сквозь зубы бормочет «спасибо» - и выбегает из комнаты.
Чувство благодарности не свойственно детям от природы.  Его приходится у них воспитывать, и такое воспитание требует усилий, времени и внимания.

Это прозвучит странно, однако и взрослые не сразу овладевают умением высказывать благодарность.  Большинство из нас научились проявлять достаточную вежливость к своим коллегам и друзьям и благодарить их за услуги.  Но глубокую сердечную признательность выражать бывает неловко.  Если нам трудно выразить признательность людям, которых мы видим и слышим, то насколько труднее выразить ее невидимому вечному Богу.  Большинство христиан сознают, что Бог достоин нашей благодарности.  Мы признаем, - во всяком случае на интеллектуальном уровне, - что все, что мы ценим в жизни, дано нам от Него.  Однако искреннее выражение признательности Богу дается нам нелегко.  Это искусство, которому стоит научиться.  И в этой главе мы поговорим именно о том, как высказывать благодарность Творцу.  Есть ли слова, которыми действительно можно выразить наши чувства?  И как высказать их Богу?
За что и зачем благодарить


Мы говорим друг другу «спасибо» по многим причинам.  Иногда это просто привычка.  Рассказывают, что одна молодая женщина автоматически повторяла «спасибо» сотню раз в день.  За самую незначительную услугу она многословно благодарила, ничего при этом не чувствуя.  Однажды полицейский сделал ей суровый выговор за превышение скорости.  Когда он протянул ей квитанцию на штраф, она ответила ему широкой улыбкой и сердечным: «Благодарю вас!»  Наконец ее коллега - не в силах более терпеть ее лицемерие - выпалил: «Да перестань ты бесконечно твердить «спасибо».  Я закричу, если еще раз это услышу».  Молодая женщина тяжело вздохнула: «Я действительно слишком часто говорю «спасибо».  Я постараюсь исправиться.  Огромное тебе спасибо!»  В офисе раздался оглушительный крик...

К несчастью, христиане нередко так же бессознательно благодарят Бога в молитве.  Мы говорим Ему «спасибо» по привычке.  В сущности, слова благодарности стали обыденной частью каждой молитвы, и мы снова и снова используем одни и те же фразы.  «Благодарим Тебя за щедрые дары, ...  за день сегодняшний, ... за то, что Ты отдал Сына Твоего за грехи наши....», - вот лишь некоторые примеры подобных клише.  Сами по себе эти слова вполне уместны - Бога следует благодарить за Его дары, - но когда мы произносим их автоматически, они не отражают истинное состояние нашего сердца.


Писание учит, что благодарственная молитва свидетельствует о глубокой признательности человека за то, что Бог совершил для него.  Но нередко христиане настолько погружаются в повседневные заботы, что перестают замечать Божьи благословения.  Рано или поздно все родители ощущают, что дети ими пренебрегают.  Папа и мама трудились, копили и жертвовали своими нуждами ради того, чтобы купить драгоценным чадам игрушки и одежду, а теперь их подарки и с трудом купленные вещи заброшены, потому что вышли из моды.  Так и верующие часто не обращают внимания на Божьи дары.  Мы постоянно боремся с искушением забыть, что Бог заботится о малейших наших нуждах.  Вот почему апостол Павел наставляет нас:
За все благодарите: ибо такова о вас воля Божия во Христе Иисусе (1 Фес. 5:18)

Бог близок к нам, и когда нечто доброе происходит в нашей жизни, не следует объяснять это естественными причинами.  Нужно видеть в этом руку Самого Творца.


Когда мы осознаем, что такое благодарность, мы поймем, зачем высказывать ее в молитве.  Первые слова псалма 29 объясняют одну из причин чувства признательности к Богу:

Превознесу Тебя, Господи, что Ты поднял меня, 
и не дал моим врагам восторжествовать надо мною (Пс. 29: 1)

Псалмопевец получил благословение от Бога, и сердце его переполнено благодарностью.  Поэтому он посвящает свое время словословию.  Он старается воспеть благость Божью в молитве хвалы.  Это желание ощутимо и в псалме 33:2-3:
Благословлю Господа во всякое время;

Хвала Ему непрестанно у устах моих.

Господом будет хвалиться душа моя;
Услышат кроткие и возвеселятся.

В этом отрывке псалмопевец рассказывает нам, что мы прославляем Бога, высказывая Ему благодарность в молитве.  Он даже призывает нас присоедитить свои голоса к его славословию: 

Величайте Господа со мною, и превознесем имя Его вместе (33:4)

Тот же молив слышится и в молитве Господней:

Да святится имя Твое (Матф. 6:9с)

Эти отрывки учат, что молитвой хвалы и благодарностью мы возвеличиваем Бога.  Такая молитва показывает, какое особое и высокое место отдано Господу в нашем сердце.

Когда я отвечал за воскресную школу в церкви, я ежегодно приглашал учителей на специальный обед в их честь.  Каждого из них я благодарил и в течение года, но этот обед особым был особым проявлением моей признательности.  Я приходил в церковь рано утром и почти весь день готовился к нему, не позволяя учителям помогать мне.  А вечером подавал им и их супругам приготовленные своими руками блюда.  Все это я делал не из любви к кулинарному искусству.  Я оказывал учителям честь, чтобы возвеличить их и показать, как дорожу их сотрудничеством.  Я хотел подчеркнуть, как высоко ценю их и их тяжелый труд.  И большей частью, думаю, мне это удавалось.


Во многих отношениях именно для этой цели и предназначена благодарственная молитва.  Мы проявляем Богу свою признательность за Его благость.  И свою любовь к Нему.  Поэтому клише здесь неуместны.  Это не обязанность, которую мы вынуждены исполнять, чтобы не показаться неблагодарными.  Это наше служение Тому, кого мы благодарим.  Этим мы стремимся выказать Богу почтение и уважение, которых Он заслуживает за Свою заботу о нас.  Все события в нашей жизни - от самых обыденных до самых чудесных, - проявление Божьего попечения о наших нуждах.  Поэтому мы готовим для Него словесный «пир».  Он наш гость, и мы служим Ему, проявляя благодарность и восхищение.
(см. рис. 12:1)

БОГ

Слова благодарности в молитве 

ПРИНОСИМ В ЗНАК ПОКЛОНЕНИЯ 
рис. 12.1 Цель молитвы благодарения 

Слова благодарности


Есть одна проблема, с которой в молитве хвалы сталкиваются многие христиане – им трудно подобрать слова.  По примеру других верующих мы обычно считаем слово «спасибо» достаточным изъявлением благодарности.  Да, такая молитва, если произносится искренне, вполне примлема и уместна.  Но в ней используется лишь малая доля всего богатства доступных нам средств.  Сколько раз можно повторить «спасибо» с искренней признательностью, не впадая в скуку от однообразия?  Но какие же средства помогут нам лучше проявить наполняющие наше сердце чувства?  Ответов на этот вопрос множество, однако лучший из них снова дает нам книга Псалмов.

Благодарственная молитва в Псалмах нередко имеет форму истории.  Псалмопевцы выказывали Богу свою признательность, повествуя о том, что Он для них совершил.  Вот как подробно рассказывает автор псалма 29:7-11 о событиях своей жизни:
И я говорил в благоденствии моем: «не поколеблюсь вовек».
По благоволению Твоему, Господи, Ты укрепил гору мою;

но Ты сокрыл лице Твое, и я смутился.

Тогда к Тебе, Господи, взывал я, и Господа умолял:

«Что пользы в крови моей, когда я сойду в могилу?

Будет ли прах славить Тебя?  Будет ли возвещать истину Твою?

Услышь, Господи и помилуй меня; Господи! будь мне помощником» 

Обратите внимание, псалмопевец упоминает в своей истории о деталях.  Он подробно рассказывает, как возгордился благословением Божьим, и как Господь отнял от него Свою руку, и жизнь его стала чередой бедствий.  Посреди невзгод он воззвал к Богу в горячей молитве, и Господь услышал его.  Размышляя об этих событиях, псалмопевец не говорит просто: «Спасибо за помощь!».  Он выражает свою признательность, подробно рассказывая о Божьей милости.
Этому образцу следует и псалом 33:5-8.  Его автор неоднократно указывает своим слушателям на милосердие Божье:

Я взыскал Господа, и Он услышал меня
 и ото всех опасностей моих избавил меня.
Кто обращал взор к Нему, те просвещались, и лица их не постыдятся.

Сей нищий воззвал, - и Господь услышал его 
и спас его от всех бед его.

Ангел Господень ополчается вокруг боящихся Его и избавляет их.
В псалме 17 мы находим еще одну благодарственную молитву-повествование.  Но в ней есть значительная деталь – упоминание о несчастьи, которое случилось с автором и о том, как Бог ответил на его молитву.

В тесноте моей я призвал Господа и к Богу моему воззвал.

И Он услышал от чертога Своего голос мой, 
и вопль мой дошел до слуха Его (Пс. 17:7)

Более того, автор проводит параллель между событиями своей жизни и широкоизвестной историей из Писания.  Его избавление подобно спасению Израиля у Красного моря:
Потряслась и всколебалась земля, 
Дрогнули и подвиглись основания гор, ибо разгневался Бог;

Поднялся дым от гнева Его и из уст Его огонь поядающий;

Горячие угли сыпались от Него. 

Наклонил Он небеса и сошел, - и мрак под ногами Его (ст. 8-10)

Связывая случившееся в своей жизни с событиями у Красного моря, псалмопевец подчеркивает величие деяния Божьего.  Как в прошлом Господь избавлял Свой народ, так и теперь Он избавил псалмопевца.  Сорок два стиха (17:5-46) посвящены подробному рассказу о его чудесном избавлении.

Когда я служил пастором, я навещал прихожан нашей общины в больнице и потом, когда они выписывались, - дома.  Посещая тех, кто вернулся из больницы домой, я обычно просил их начать общую молитву.  Чаще всего они произносили несколько слов благодарности и переходили к перечислению нужд – помоги оплатить лекарства, дай терпения с детьми, дай силы.  Но один свой визит я помню до сих пор.  Пожилая женщина вернулась из больницы, где проходила курс лечения от рака.  По своему обыкновению я предложил ей помолиться.  Но ее молитва совсем не походила на другие. К моему великому изумлению, это было настоящее повествование.  О том, как Бог заботился о ней, когда ей поставили этот диагноз, как Он утешал ее, когда ее одолевали страхи, как поддерживал во время приступов боли.  Она описывала доброту врачей, возможность делиться своей верой, радость от возвращения домой и надежду, что болезнь побеждена.  Она также вспомнила в молитве несколько историй о служении Христа и об исцелениях, которые стали ей особенно дороги.  Рассказав Богу обо всем этом, она просто произнесла: «Аминь».

Я был потрясен.  Она ни о чем не попросила.  Ее благодарственная молитва была историей о том, что Бог совершил в ее жизни.  В тот день мой взгляд на молитву радикально изменился.  Пример этой женщины открыл для меня радость рассказывать Богу истории о событиях своей жизни и размышлять о том, как они напоминают мне Его великие деяния.

У каждого верующего есть своя история для Бога, потому что Господь всегда совершает для Своих детей чудеса – исцеляет от болезней, разрешает семейные проблемы, избавляет от бед.  Бог призывает нас приходить к Нему и рассказывать об этом.  Конечно, Он знает, какие благословения дал нам.  Ничего нового мы Ему не сообщим.  Но этой историей мы доставим Ему удовольствие ощутить нашу благодарность.  Как любящий Отец, Бог радуется, слыша слова признательности из уст Своих детей.

Недавно в честь дня дочери рождения мы устроили для нее праздник на катке.  К ней пришли друзья и всем было очень весело.  Поздно вечером, когда она укладывалась спать, я присел рядом и спосил, понравился ли ей день рождения.  «Конечно».  Но я хотел услышать больше.  «Скажи мне, что именно тебе понравилось?»  «Все понравилось,» - быстро ответила она.  Но мне и этого показалось мало.  «Расскажи мне подробнее!» - я хотел убедиться, что она ценит наши с женой усилия.  Наконец она поняла, чего я от нее жду и стала описывать мне свой праздник.  Она рассказывала о все новых и новых эпизодах.  Возможно, дочь этого не осознавала, но все это время я слышал от нее: «Спасибо, спасибо, спасибо...»  Приятно было почувствовать, как много для нее значил наш подарок.

Христиане тоже думают иногда, что одного-двух слов достаточно, чтобы отблагодарить Бога за благословение.  Однако пример псалмопевца показывает, что Господь ожидает от нас большего.  Мы сможем выразить Ему свою признательность, рассказывая подробно о чудесах, которые Он совершает в нашей жизни.  Когда мы уделяем время тому, чтобы поведать Богу о Его чудных делах подробно, мы славим Его и благодарим надлежащим образом (см. рис. 12.2)
БОГУ

ПЕРЕСКАЗАТЬ В МОЛИТВЕ

НАШИ ИСТОРИИ

Рис. 12.2 Благодарственные молитвы-истории 
Плоды благодарности


Мы говорили с вами о цели благодарственной молитвы и о том, как выразить Богу свою признательность.  Но что происходит, когда верующие действительно благодарят Господа?  Оказывает ли это влияние на нашу жизнь?  Наши благодарственные молитвы не только приносят радость Богу.  Это приносит радость и нам самим.


Посвящая время благодарению, мы обретаем  источник утешения в такие моменты, когда жизненные невзгоды тяжким грузом ложатся на плечи.  Нелегко противостоять злу, которое мы встречаем повсюду.  Мы знаем о войнах и насилии в международных отношениях.  Мы слышим о росте преступности и катастрофах.  Становимся жертвами спекуляций на рынке.  Сталкиваемся с грубыми и бессердечными людьми.  Даже в церкви поступки братьев-христиан нас больно ранят.  Более того, заглядывая в свою душу, мы испытываем разочарование в самих себе.  Нас удручает неумение справиться с личностными проблемами, ставит в тупик склонность к себялюбию.  Мы думаем о том, как мало сделали в жизни и удивляемся, куда же ушли годы.  Поскольку подобные мысли нередко преследуют нас, неудивительно, что порою мы живем под бременем горечи и уныния.  К счастью, действенным способом преодолеть эти чувства нередко становится благодарственная молитва.

Псалмы свидетельствуют, что в молитвах благодарения их авторы неизменно обретали мужество и укреплялись духом.  В заключение истории из псалма 29 читаем:
И Ты обратил сетование мое в ликование, 

снял с меня вретище и препоясал меня веселием, 

Да славит Тебя душа моя и да не умолкает.

Господи, Боже мой! буду славить Тебя вечно (Пс. 29:12-13)

Псалмопевец восхищен тем, что Бог изменил его обстоятельства.  Обратите внимание, как он выражает свое ликование.  Он не просто с облегчением вздохнул или утешился.  Радость переполняет его настолько, что он не в силах усидеть на месте.  Он танцует пред Господом.


Результаты еще одной благодарственной молитвы несколько иные: рассказав историю о дарованных Господом благах, псалмопевец обращается к своим слушателям с такими словами:
Вкусите, и увидите, как благ Господь!  

Блажен человек, который уповает на Него.

Бойтесь Господа, святые Его, ибо нет скудости у боящихся Его.

Скимны бедствуют и терпят голод, 

а ищущие Господа не терпят нужды ни в каком благе (Пс. 33:9- 11).
Эти слова псалмопевца относятся к существовавшей во времена Ветхого Завета традиции – он приготовил для своих друзей пир.  У верующих того времени принято было праздновать Божьи благословения за пиршественным столом.  Наслаждаясь приготовленной трапезой, они могли «вкусить и увидеть, как благ Господь» (ст. 9)  Радуясь богатству красок и вкусов, они по-новому осознавали, как благ Господь к Своему народу.  Известное им в теории становилось непосредственным опытом.  Бог являл им Свою благость.

Несколько лет назад я читал лекции на церковной конференции в Мехико.  Это был во многих отношениях замечательный опыт, но, к сожалению, я подхватил болезнь, которую мексиканцы называют «болезнью туриста» - la enfirmidad de la turista.  Чтобы продолжать работать, мне пришлось серьезно ограничить себя в питании на все время пребывания там.  Само собой разумеется, к концу поездки я чувствовал себя ужасно уставшим.  Жизнь виделась мне в темных тонах.  Трудно было найти в чем-либо хорошие стороны.  Когда конференция закончилась, на пути в аэропорт я остановился у друзей.  Хозяйка дома заметила, как сильно я ослабел, и стала уговаривать меня поесть вместе с ними.  Сначала я отказывался, но потом уступил ее настояниям.   С первым же куском сырной лепешки кровь быстрее побежала по жилам, и я вдруг ощутил, что жизнь возвращается в мое тело.  И ожило не только тело, я воспрянул духом, мое состояние полностью изменилось.  Исчезли уныние и разочарование, и я снова обрел позитивное видение жизни. 

Поведав Богу о своей признательности в благодарственной молитве, мы переживаем духовный подъем.  Тяготы борьбы с миром лишают нас сил, но когда мы повествуем о Божьей милости и размышляем о чудесах, которые Он совершил в нашей жизни, утомленные сердца возрождаются и укрепляются.  Время от времени такое ободрение необходимо каждому христианину.

Вы утомлены?  Вы разочарованы жизненными обстоятельствами?  Милость Божья иногда видится вам лишь пустой теорией?  Благодарственная молитва может помочь.  Рассказывая о своей признательности Богу, мы на глубоком личностном уровне осознаем, что Господь здесь и сейчас милостив к нам.  Душа обретает радость и покой в раздумьях том, как любящая заботливая рука Божья действует в нашей жизни (см. рис. 12.3)
ИСТОРИИ БЛАГОСЛОВЕНИЙ

ВНУТРЕННЯЯ СИЛА И РАДОСТЬ
Рис. 12.3 Плоды благодарственной молитвы

В этой главе мы рассмотрели некоторые аспекты благодарственной молитвы.  Мы видели, в чем состоит ее цель.  Мы учились рассказывать Богу о том, что Он совершил для нас.  Плодами подобной молитвы-истории станет особая мера силы и радости во Христе.  Продуктивная благодарственная молитва – неотъемлемая часть богатой молитвенной жизни. 

Вопросы для обсуждения

1. На чем строится благодарственная молитва и какова ее цель?  Почему мы часто забываем об этой грани молитвенного общения с Богом?
2. Как в благодарственной молитве можно использовать истории из своей жизни?

3. Какие плоды приносит благодарственная молитва?

Практическое задание:
1. Расскажите кому-то историю о событиях своей жизни, в которых вы видите Божье благословение.  Подумайте, как эту историю можно соотнести с библейскими событиями.

2. Напишите благодарственную молитву в шесть-восемь предложений, в которой поведайте Богу историю из своей жизни.  Включите в нее краткое упоминание о библейском событии, которое вам напоминает эта история.  Насколько возможно, используйте следующую форму:
О Господь, Ты (опишите свойства Бога)_____________________________________ _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________Мы вспоминаем сейчас о том, как Ты нас так благословил, когда (расскажите свою историю)________________________________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Эти события напоминают нам о том, как (кратко опишите библейское событие)____________________________________________________________________ ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

От всего сердца благодарим Тебя за Твою бесконечную милость_____________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________
Аминь.

Дополнительное задание:
1. На этой неделе по меньшей мере дважды расскажите в молитве Богу о том, как вы благодарны за Его благословения.  Форма упражнения 2 может оказаться вам полезной.

