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	«Божья вселенная непрерывно меняется.
В одно и то же время жизнь заканчивается, и начинается.
Она никогда не стоит на месте».
 -Созидание


« Истинно, истинно говорю вам: если пшеничное зерно, пав в землю, не умрет, то останется одно; а если умрет, то принесет много плода. Любящий душу свою погубит ее; а ненавидящий душу свою в мире сем сохранит ее в жизнь вечную». -  (Иоанна 12:23-26)

Те, кого интересует программа «Созидание» и 
обучение в Центре Подготовки Консультантов по программе «Созидание»,
 могут посетить сайт:

www.genesisprocess.org
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Писание цитируется в Синодальном Переводе, кроме отрывков, отдельно обозначенных как современный перевод.
Предисловие
Процесс «Созидание», это попытка дать и понимание, и практические навыки для реальных и постоянных изменений.  Соединение библейских принципов, знаний об устройстве мозга и надёжных систем исцеления, помогает не только освободиться от разрушительных привычек, но и понять, что лежит у них в основе.
Ваш интерес указывает на желание исследовать процесс изменений.  Ваша вера в Бога и желание позволить Ему помочь вам через других людей, обеспечит вас поддержкой, необходимой для успеха.  Процесс «Созидание» разработан для тех, кто готов делать то, что нужно, чтобы изменится.  Тем, кому зависимости портят жизнь, распознать проблему будет просто.  Но тем, кто еще не попал в критическое положение (не ушел ко дну), тем, кто ещё на ногах, выздоравливать будет сложно.  Необходимо знать, что именно вы хотите изменить в себе.  Если вы не знаете - процесс будет трудным.  И вы будете истощать людей в группе, а не ободрять их.  Чем более зрелыми христианами мы становимся, тем яснее видим, как глубоко могут скрываться наши проблемы.  Я - выздоравливающий фарисей, и моё выздоровление, вероятно, никогда не завершится.  Я борюсь не с наркотической зависимостью, ложью или похотью.  Я сражаюсь с чувством собственной праведности, критичностью, самодовольством, которое вредит мне самому и моим отношениям с Богом и людьми, - вот в какой борьбе мне требуется помощь.  Итак, если вы не представляете ясно, что вам хотелось бы в себе изменить, присоединяйтесь, как выздоравливающий фарисей.
Перед началом занятий прочтите предисловие.  По мере прочтения выделяйте или подчеркивайте то, что, по вашему, следует обсудить на первом занятии.

Эта программа разработана с расчётом на то, что у вас будет группа сопровождения и поддержки.  Вы можете пройти эту программу и в одиночестве, однако ваш успех будет ограничен, так как вы не сможете замечать свои недостатки.  Вам нужны люди, чтобы проникнуться вашей проблемой, для отчётности и поддержки в принятии того, что ведёт к изменениям.  Основная цель обеих книг в том, чтобы дать вам знания, отношения и механизмы для создания собственной группы, помогающей вам решать возникающие проблемы.
КНИГА 1
Эта книга написана, чтобы помочь вам расти и залечивать раны, через понимание того, что не правильно в вашей жизни и как это влияет на вас, на окружающих и на ваши отношения с Богом.  В ней вы найдете ответ на вопрос из Римлян 7 – «не то делаю, что хочу, а что ненавижу, то делаю».
КНИГА 2

Она расскажет больше про использование программы «Созидание» и научит применять то, что вы узнали в КНИГЕ 1.  Вы загляните глубоко внутрь проблем, влияющих на ваши изменения.

Цели Книги 1:
1. Помочь вам распознать и понять свое разрушительное поведение.

2. Научить вас тому, что требуется для того, чтобы процесс исцеления привел к долговременным переменам.
3. Помочь изменится тому, кто хочет меняться.
Определение ключевых понятий
У всех нас есть разрушительные привычки, но Бог обеспечил нас методами освобождения от них.  Определим некоторые ключевые понятия, основу для понимания долговременных перемен.

ЗАВИСИМОСТЬ:  Вы продолжаете делать то, что плохо влияет на вас и окружающих, несмотря на известные вам негативные последствия.  Зависимость - это отсутствие контроля.  Исходя из этого определения, практически каждый человек имеет зависимость, начиная от кофеина и до кокаина, от сахара до героина, от беспокойства до гнева и т.д.  Это то, при помощи чего вы пытаетесь преодолеть боль.  Мы будем большей частью использовать термин «механизм облегчения боли», а не зависимость.
ИСЦЕЛЕНИЕ: Буквально означает - возвращение к первоначальному состоянию, до того как вас предали, нанесли вам травму, до того, как вам причинили боль, из-за которой вы построили защитную стену разрушительного поведения.  Последствие боли – страх.  Иисус говорит нам, что нужно стать как дети, чья задача верить, любить и являть плоды Святого Духа.  Процесс выздоровления - это процесс распознавания своих страхов и преодоления их.  Это процесс, который восстанавливает способность верить и любить.  Выздоровление - не просто воздержание от неправильного поведения.  Выздоровление - это исцеление.

	КЛЮЧЕВАЯ мысль:

Суть выздоровления в том, чтобы снова научиться доверять.



Матфея 18:2-4

«Иисус, призвав дитя, поставил его посреди них и сказал: истинно говорю вам, если не обратитесь и не будете как дети, не войдете в Царство Небесное; итак, кто умалится, как это дитя, тот и больше в Царстве Небесном;»
СРЫВ: Сорваться – означает, вернуться к разрушительной привычке, повторить ее, несмотря на обещание себе, Богу и людям этого не делать.

БЛАГОДАТЬ: Отсутствие осуждения, безусловное принятие.  Очень дорогой подарок, не заработанный теми, кто его получил.  Благодать проявляется в том, чтобы видеть и строить отношения с сердцем человека (его внутренними мотивами и намерениями), а не с его поведением.
ПРОФЕССИОНОЛИЗМ: Это иметь нужное образование, опыт, навыки, понимание и любовь, чтобы успешно помогать людям изменятся.  Профессионализм обеспечивает доверие, которое помогает идти на необходимый для изменений риск.  Уверенность в том, что этот механизм работает, помогает нам рисковать.
ЦЕННОСТИ: То, что для вас важно, что для вас приоритет, во что вы вкладываете себя и с чем проводите время.
Автор и истоки программы «Созидание»

Я стал христианином в 1979 году, после 13 лет исследований Восточных религий, метафизики, оккультизма, «окрыляющих» наркотиков и всего того, что могли предложить 60-ые – 70-ые.  Я никогда не читал Библию и не ходил в церковь.  Единственным, кого я не испытал, был Иисус.  Однажды, лёжа в постели, я просто помолился – «Если Ты действительно тот, кем себя называешь, и Ты можешь сделать меня таким, каким я всегда хотел быть, то я оставлю всё и пойду за Тобой».  Думаю, я заново родился, наполняясь Святым Духом.  Прямо там, у себя в кровати.  На самом деле я не понимал, что со мной случилось, но я знал одно: Ту ПУСТОТУ - вакуум внутри, который я так отчаянно пытался заполнить – уже не нужно было заполнять.
Я стал помогать страдающим людям через служения – бездомным, психически больным и тем, кто, как и я, были вовлечены в Восточные религии, Новый Век и оккультизм.  И, в конце концов, я стал работать с зависимыми и алкоголиками.
Есть одна общая черта у этих служений – все люди, с которыми мы работали – застряли: они стали тем, кем не хотели стать и оказались там, где не думали оказаться.  И если они не находили способ измениться, у них не оставалось ничего кроме отчаяния и безысходности а иногда – смерти.  А смерть иногда была намного приятней, чем боль, которую некоторые испытывали.
В 1987-ом мы с женой как миссионеры присоединились к группе «Молодежь, готовая служить».  Следующие 10 лет мы работали и учились у людей, которые страдали зависимостями.  Эти люди принадлежали к разным слоям общества.  В конце концов, мы оказались в центре Лондона, где и стали работать с зависимыми и гомосексуалистами, искавшими ответы на свои духовные вопросы.  Большинство из них не надеялись обрести покой и освобождение от разрушительных привычек.  Наши усилия оказались малоуспешными.  Мы были удручены и обескуражены, размышляя над тем, чего мы больше приносим - пользы или вреда.
Я решил вернуться и получить профессиональное образование.  Я стал посещать разнообразные курсы и учреждения, где учился консультировать, чтобы помогать людям освобождаться от зависимостей.
В 1990 мы разработали собственную программу работы с зависимыми.  Следующие 6 лет мы работали в центре для зависимых, в основном от героина.  Только тогда мы по настоящему стали их узнавать.  Наши подопечные – обоих полов - были отчаявшимися людьми.  Большинство находились у нас по предписанию суда.  Некоторым грозил калифорнийский закон о «трех проступках». Нарушая его, человек автоматически попадал в тюрьму, по меньшей мере, на 25 лет.  Многие женщины в случае употребления алкоголя или наркотиков могли лишиться родительских прав.  Исцеление было насущной необходимостью для этих людей, а срыв означал потерю всего.  Вопрос жизни и смерти.  Не смотря на это, однажды ночью в доме прозвучал анонимный телефонный звонок.  И мы узнали, что все в нашем доме употребляют.  Это оказалось правдой.  И нам пришлось начинать все с начала.
Я готов был сдаться.  Я говорил Богу о том, как мне больно - я потерял15 лет жизни, пытаясь помочь этим людям, и не видел результатов.  Я сказал Ему, что если он не укажет мне какой-то действенный метод, я этой работой больше заниматься не стану.  Я не знаю, сильно ли это Его напугало, но по своему милосердию Он через несколько дней ответил мне вопросом.  Вопрос был такой: «Майкл, почему люди делают то, чего делать не хотят?»  Я понял, что пока мы не знаем, как ответить на этот вопрос, мы не поймем, в чем наша ошибка и не сможем создать хорошую программу для исцеления зависимых.
Я стал искать ответ.  Мои поиски напоминали попытку починить машину, не открывая капота.  А нужно открыть капот и посмотреть, что сломалось.  Я ходил в библиотеки, университеты, посещал семинары по зависимостям и саморазрушительному поведению.  Казалось, никто не может найти ответ.  Я даже посетил программу «12 Шагов».  Я думал: если кому-то ответ известен, то, наверное, им.  Их ответ звучал так: «Это сложная и загадочная болезнь».  Разочаровавшись, я, наконец, начал исследовать деятельность мозга.
Начало десятилетию изучения мозга положили 1990-ые годы.  Я стал находить необходимые материалы не только по сферам зависимостей.  Я стал изучать механизмы выживания и эмоции, особенно, такие как беспокойство, гнев и отчаяние.  Многое в этих исследованиях проливало свет на проблемы людей, с которыми я работал.  Постепенно, я стал понимать, как и почему человек способен настолько безнадёжно увязнуть в зависимостях.  Исследования мозга подтверждали то, что говорила Библия, и давали этому новое понимание.
В 1995 в Санта Барбаре я принял пост руководителя Служения Спасения.  Я возглавил служение бездомным и программу исцеления.  В моем распоряжении был огромный бюджет, 25 человек штатных работников и 80 клиентов - мужчин и женщин.  Теперь я мог совместить знания о деятельности мозга с тем, что говорит Писание, и эффективнее помогать тем, кто погряз зависимостях.  По реакции пациентов я почти сразу видел, какой метод действует, а какой - нет.  Мы быстро набирали обороты, и я знал теперь, что мы на правильном пути, поскольку результаты не заставили себя ждать.
С 1999 программа «Созидание» стала настолько успешной, что я меня пригласили читать лекции и преподавать «Созидание» для служителей церкви и христиан, которые работают с зависимыми.   Я увидел, что большинство приходивших на лекции христиан, - служителей церкви, - сами страдают от зависимостей, таких как трудоголизм, зависимость от пищи, гневливость, беспокойство, религиозные и сексуальные зависимости.  С тех пор как «Созидание» опубликовали, люди стали просить вариант программы, который можно пройти без помощи профессионального консультанта - самостоятельно или в церковной группе.  И в ответ на их просьбу написана эта книга.
Мне очень помогло, когда примерно год назад Господь сказал мне: «Страдающие зависимостями никогда не достигнут исцеления без Церкви».  Сразу появилась ситуация «двойной переплет» - между молотом и наковальней.  Большинство служений исцеления не могли успешно сотрудничать с церковью.  Вопросы, связанные с исцелением, чрезвычайно сложны.  Они сложны и в плане эмоциональном, и в богословском.  Кроме того, многим церквам не хватает опыта работы со страдающими людьми, особенно зависимыми.
Церковь в целом нормально воспринимает физическое исцеление людей.  Но когда речь заходит об исцелении от зависимостей, от проблем ментального, эмоционального или волевого характера, богословские убеждения очень жестко предписывают, как именно Бог должен такое исцеление совершать.  Многие из тех, с кем мы работали, обращались за помощью к Церкви, но это был болезненный опыт, и потому они ушли в светские 12-ти шаговые программы.  Там они чувствуют себя в безопасности, там их принимают.

Программа «СОЗИДАНИЕ» направлена, главным образом, на то, чтобы готовить работников для сферы служения зависимым.  Конечно, серьезный аспект нашей деятельности составляет и работа с церквами.  В основном в форме семинаров «Личностные изменения / Исцеление».  На материале таких семинаров частично и построена эта книга.  Когда страдающие люди (включая христиан в церковных общинах) обретают возможность приблизиться к исцелению (распознать свои страхи, проблемы, секреты и мужественно двигаться к свободе), они подготавливаются служить и исцелять других, поскольку, в свою очередь, становятся безопасной гаванью для страдающих людей.  Нужны две вещи, чтобы церковь или служитель стали надежным пристанищем - это благодать и профессионализм.  Благодать исходит от Святого Духа, который изменяет сердца; а программа «Созидание» может обеспечить профессиональные навыки.
Путешествуя по разным странам, я заметил, что Бог призывает многих пасторов сделать поместные церкви местом исцеления.  Церковь владеет библейской программой и возможностями помочь страдающим людям исцелиться.  А служения исцеления обладают знаниями и многолетним опытом, чтобы предложить таким людям понимание и помощь.  И это замечательно, поскольку вместе мы способны помочь людям добиться библейского успеха, который вполне достижим.  Мы всегда это знали.  Итак, эта книга не только для вас.  Когда вы присоединитесь к процессу исцеления и усвоите эти навыки «Созидания» сами, вы станете той безопасной гаванью, куда Бог будет приводить страдающих людей.  В сердце своем я всегда был благовестником.  А изменившаяся жизнь – это самое действенное благовестие.
Роль Церкви
Работая с зависимыми в течение многих лет, я заметил, что в первой части процесса выздоровления, им каждый день тяжелой борьбой дается воздержание от зависимости.  Через несколько месяцев я заметил, что они ежедневно борются так же, как и мы – за мораль, ценности и отношения.  Мораль – это стремление совершать правильные поступки.  Ценности показывают, чему мы посвящаем свою жизнь – что для нас важно.  Если мы не будем вкладывать свои силы в то, что важно, мы собьемся с толку, потеряем цель и смысл жизни.  Отношения - это горнило, в котором Бог испытывает наши ценности и моральные устои.  Поэтому, отношения - не только важнейший аспект жизни, но и самый сложный.  Большинство срывов происходит из-за проблем в отношениях.
Настоящее исцеление возможно благодаря хорошей поддержке, в той сфере, с которой у вас проблемы.  Но где программы для исцеления и долговременных перемен в сферах моральных ценностей, жизненных целей и отношений?  Насколько мне известно, единственное место, где могут в этом помочь – это Церковь.  Но на практике, одни только программы не срабатывают.  Если бы они помогали, то все мы уже давно поняли бы, что они помогают и использовали бы их.  Но действительно помогает отстроить изломанную жизнь человек, который вкладывает время и силы в другого человека через ОТНОШЕНИЯ.  Только в Церкви есть люди и возможности для такого вклада. –
	КЛЮЧЕВАЯ мысль:

– чтобы сделать Церковь надежной гаванью для страдающих людей, начните с себя.




Я утверждаю, что необходимы две вещи, чтобы церковь или человек стали безопасной гаванью для страдающих людей – благодать и профессионализм.  БЛАГОДАТЬ дает возможность делиться своими тайнами и трудностями, не опасаясь осуждения, не боясь получить в ответ проповедь.  Благодать в практическом смысле смотрит на сердце, а не на манеру поведения.  Вспомните, как Иисус смотрел на людей.  ПРОФЕССИОНАЛИЗМ – убеждает, что можно открыть свои проблемы людям, опыт, понимание и любовь которых заслуживает доверия, и которые помогут успешно измениться.  Итак, чья же это проблема?  Я считаю, что те из нас, кто служит Богу, помогая людям, должны предпринимать профилактические меры и помогать в создании безопасных церквей, где страдающие люди найдут надежную и постоянную поддержку и исцеление, чтобы не просто воздерживаться от зависимости, но и возрастать в здоровых общественных и духовных личностей.

В последние годы я участвую в подготовке служителей из разных стран и культур, которые также испробовали различные методы изменения и обрели смысл и мир в своей жизни.  Многие, как и я, пытались применять все подходы, известные с 60х годов и до современности:  Восточные религии, психология, гедонизм, самопомощь, материализм, работа, деньги, отношения, религия и уже фармацевтия.  Если всё это не помогло им измениться, что им остаётся?
В поисках ответов Люди отворачиваются от Бога.  Они ищут в миру, где ответов нет.  И одна из главных задач программы «СОЗИДАНИЕ» - представить библейский взгляд на зависимость.

Библия говорит о переменах так:  чтобы изменить свои поступки, нужно сначала изменить себя.  Но многие принимают вариант «Если вы можете изменить свое поведение, то вы можете изменить себя».  То есть проблема – в вашем поведении.  Если вы избавитесь от разрушительной привычки, не справившись с глубинной причиной такого поведения, эта причина будет искать другой выход, и вы попросту замените одно разрушительное поведение другим.  В кругах консультантов по зависимостям это называют «поменяться местами на Титанике».  Иисус не хочет, чтоб вы подменяли одну зависимость другой.  Он хочет, чтобы вы устраняли причины, вызывающие зависимость, а не убирали их симптомы или проявления.
Ваши разрушительные привычки – это симптом.  Все зависимости в основном направлены на одно – на время вытеснить нежеланные мысли, чувства и воспоминания из сознания.  Разрушительное поведение (зависимость) - это только проявление проблемы.  Вы можете воздерживаться от разрушительной привычки (контролировать употребление наркотиков, выражение гнева или придерживаться диеты и т.д.).  Но, не решив глубинную причину своей зависимости, мы будем искать ей другой выход.
В программе «СОЗИДАНИЕ» мы рассматриваем разрушительное поведение как нечто большее, чем просто симптом.  Оно ведет нас к пониманию проблемы, даёт возможность определить, в чем причина и затем внести правду, надежду и исцеление в подсознательную боль, управляющую зависимостью.
Настоящее выздоровление (вспомните определение) находит загнанные в угол мысли, чувства и воспоминания о боли и ранах.  Какая то разновидность подсознательного страха всегда управляет этими мыслями, чувствами и эмоциями.  Библия называет процесс признания в своих страхах «шагом веры».  Итак, библейское исцеление ждет от вас признания страхов, которые лежат в корне нашей боли, и избавиться от них.
Лимбическая система - всё начинается с нее
Как действует лимбическая система
Человек - это единственное известное во вселенной существо, которое продолжает вести себя разрушительно, не смотря на негативные последствия.  Давайте рассмотрим этот феномен в духовном и неврологическом аспектах.  Если объяснять по-простому, то у вас два мозга: сознательный и бессознательный.  Бессознательный укрыт в самом центре головного мозга и вообщем называется лимбической системой.  Лимбическая система отвечает за автоматические рефлексы.  За обучение, способность справляться с проблемами и выживать.  Она контролирует ваши эмоции и ваше поведение, физические ответные реакции для воображаемого или реального выживания.
Ваш мозг задуман так, чтобы увеличивать вероятность выживания путем адаптации, приспособления к окружающей среде.  Когда шансы на выживание возрастают, мозг производит химические элементы, которые улучшают настроение.  Когда же необходимо помочь вам избежать боли и этим увеличить шансы выжить, мозг вызывает страх и неприятные ощущения. 
Мозг программируется опытом, а не словами.  И воспоминания его построены не на событиях, а на чувствах.  Кроме того, он способен, (а иногда так и поступает), вести себя независимо от сознания и отключать его, идти против вашей воли и чувств.  Это мы называем подсознанием.  Этот механизм объясняется в первом из 12 шагов – «Я бессилен против своего разрушительного поведения», от алкоголя, секса, еды или что бы это ни было.  Вы бессильны против того, чего вы не видите, не можете понять и проконтролировать – против голосов, спрятанных в подсознании, которые говорят о гневе, одиночестве, горе, злости, предательстве – о негативных эмоциях вообще.
Ваша способность меняться во многом зависит от отдела вашего мозга, который отвечает за выживание.  Его задача – удержать вас от риска, которому сопутствует страх.  А страх связан с тем, что доставляло вам боль и чего следует избегать.  Исследования показали, что в окружении людей способность рисковать у человека возрастает.  Иными словами – опасно рисковать в одиночку.  А для изменений требуется рисковать.
	«Изменениям сопутствует риск.  А самый большой риск – 

быть честным с самим собой и другими».

Рик Уоррен.  Целеустремленная жизнь.




Связь лимбической системы с переменами и выздоровлением
Отдел мозга ответственный за выживание отвечает за три сферы вашей жизни – еда, секс и безопасность.  Все эти три сферы необходимы для вашего выживания.  Подумайте об этом.  Есть ли у нас зависимость вне этих сфер?  Наркотики, алкоголь и некоторые виды зависимостей, таких, как работа, выпадают на долю безопасности – они временно уменьшают страх, боль и стресс, помогая временно ощутить себя в безопасности.
Впервые в истории мы начинаем понимать, где корень проблем.  Этот ответственный за выживание отдел мозга, создает сильную тягу к тому, что, он считает, поможет человеку выжить.  Процесс СОЗИДАНИЕ – это попытка перевести наши знания на Библейские знания и поступки, которые не только перепрограммируют, но и залечат корень этого подсознательного поведения (реакции и действия).  Система защиты это часть того, что Библия называет Сердцем, это центр убеждений и эмоций.  Вот почему  мы просим Иисуса войти в сердце.  
Мысли и убеждения создают эмоции, а эмоции управляют поведением, как хорошими, так и плохими привычками.  Мы подробнее разберем эту тему позднее.
	Ключевая мысль:
Если вы хотите изменить свое поведение (грех), нужно изменить свое сердце – его источник.  Вот почему мы просим Иисуса Христа войти в сердце.



Методики, предложенные в этой книге, помогут вам измениться – избавиться от саморазрушительного поведения через процесс библейских преобразований лимбической системы (сердцевины) – того отдела вашего мозга, который цепляется за людей/ предметы, без которых, по его убеждению, нельзя выжить.  Если вы измените свое сердце, ваше поведение тоже изменится.  Программа «Созидание» успешно помогает это сделать, поскольку разработана, чтобы способствовать переменам в сердце через исцеление и осознанные шаги веры, а не попытки контролировать симптомы и поведение.
 (Рим.10:8-11)  «БЛИЗКО К ТЕБЕ СЛОВО, В УСТАХ ТВОИХ И В СЕРДЦЕ ТВОЕМ, - то есть слово веры, которое проповедуем.  Ибо если устами твоими будешь исповедовать Иисуса Господом и сердцем твоим веровать, что Бог воскресил Его из мертвых, то спасешься, потому что сердцем веруют к праведности, а устами исповедуют ко спасению».
Ибо Писание говорит: «всякий, верующий в Него, не постыдится».

Цель группы поддержки перемен «СОЗИДАНИЕ»
1. Получить озарение от Бога и людей, чтобы понять, как ваше поведение и искаженное мышление повлияли на ваши отношения с Богом, самим собой и другими.
2. Создать систему поддержки и отчетности, чтобы помогать друг другу в долговременных позитивных переменах.

3. Исцелить свои душевные раны и обман, научившись заново доверять.

Составляющие группы поддержки.
ПРИНЯТИЕ: обозначает человека или вещь, которые воспринимаются положительно.
Принятие – вот причина эффективности программы 12 Шагов.  Независимо оттого, что человек сделал, его принимают – он без осуждения и кары будет участвовать в работе группе для исцеления.  Христианам с этим сложнее.
БЛАГОДАТЬ: добровольное желание быть снисходительным и полезным.  Милосердие, милость, оказанная тем, кому нет необходимости это делать.  Временная неприкосновенность, облегчение.
Одна из важнейших тем в Библии - благодать.  В основном Писание говорит, что суд разрушает – благодать исцеляет.  Если говорить практически, благодать строит отношения с сердцем человека, а не с поведением.  Вот почему Иисус был безопасной гаванью для всех, кроме религиозных деятелей – фарисеев.
КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ: Человек опасается делиться тайнами и страданиями из своей жизни, если потом о нем распространяются слухи и сплетни.  Всё, сказанное в группе, остаётся в группе.

ОСУЖДЕНИЕ: В послании от Матфея 7:1 Иисус говорит нам, чтобы мы не судили.  Осуждение очень ранит, ведь оно затрагивает сердце человека и глубинные мотивы, нашу личность.  «Проповеди» или непрошеные советы тоже воспринимаются, как осуждение.
Что такое группа поддержки перемен «Созидание?»
Группа «Созидание»:
 «Созидание» означает новое начало.  Программа «СОЗИДАНИЕ» предназначена для тех, кто хочет измениться, достичь результата и кто готов ради этого пойти на риск.
В ее центре – Христос:  Прочтите от Иоанна 3:1-21 «Иисус сказал ему в ответ: истинно, истинно говорю тебе, если кто не родится свыше, не может увидеть Царствия Божья».
Должна быть надежным местом:  Хранить тайну очень важно.

Для любого, кто увяз в разрушительном поведении, таком, как сплетни, осуждение, созависимость, Законничество, злоупотребление алкоголем и наркотиками, пищей, сексом; кого мучит беспокойство, злость, трудоголизм, одиночество или тех, кто живет просто по привычке.  Любое негативное поведение или эмоции, которые вы используете, чтобы справиться с болью.
Чтобы расстаться с привычкой контролировать.  Пытаться изменить зависимое поведение, не меняя глубинной причины этого поведения – пустая трата времени.  Библия говорит, что внешнее нужно менять через внутреннее.
Выздоровление всегда начинается с Бога, с первых трёх из «12 шагов»:
1.  Мы признали свое бессилие перед последствиями отделения от Бога - мы утратили контроль над собой.
2. Мы пришли к убеждению, что лишь Сила, более могущественная, чем мы, способна вернуть нам здравомыслие.

3. Мы приняли решение отдать свою волю и жизнь под защиту Бога.
Группа построена на благодати.  Не нужно обвинять себя, критиковать или стыдиться, если вы не смогли достичь поставленной цели.  Лучше задавать каждому вопросы, чтобы распознать ложные верования или страх, который помешал достигнуть успеха.

Для отчетности.  Время группы нужно контролировать, чтобы возможность высказаться получил каждый.  Необходимо выбрать ответственного за время.
Группа поддержки перемен СОЗИДАНИЕ это:

Не занятия по изучению Библии.  Процесс Начало, это процесс для исцеления, основанный на Библейских истинах, разработанный для личностных изменений.  Отрывки из Писания присутствуют в этой книге, но процесс по изменению направлен на разные уровни духовной зрелости.  Цель - не изучать, а применять Писание.  Вам часто будут задавать вопросы о том, что Иисус говорит о тех или иных вещах.  Просто пишите то, что приходит к вам на ум, не перечитывая конкретные отрывки Библии.
Не заменитель церкви, программы 12 шагов, душепопечения, консультирования или подобного.  Это, скорее место, где можно определить личностные цели и получить поддержку, чтобы их достигнуть.

Это не душепопечение и не групповая терапия.  Предполагается, что люди достигают перемен при помощи молитвы и под водительством Бога.  Поэтому мы уважаем цели, поставленные человеком перед собой.  Мы не ставим их под сомнение, а помогаем друг другу их определять.  Мы отчитываемся друг перед другом за обязательства, взятые на себя для достижения цели.  Другие беседы должны проходить за рамками рабочего времени группы.
Это не клуб для общения.  Участники группы могут развивать дружеские отношения, но время встречи в группе предназначено для работы.  Чтобы общаться друг с другом, участники встречи могут приходить раньше и уходить позднее.
Основные правила группы:
1. Приходить вовремя.  Если вы опоздаете или не придете, пожалуйста, постарайтесь оповестить кого-нибудь из группы.
2. Приходите подготовленным.  Делайте домашнее задание как можно лучше и будьте готовы помогать другим.  Ваша помощь и открытость очень важны для всей группы, так как все участники обязались помогать друг другу расти.
3. Конфиденциальность.  Этому пункту нужно уделять достаточно внимания.  Договоренность между всеми участниками группы не разглашать тайны других обязательной является.  Мы не будем разглашать того, чем с нами делятся люди, даже под видом ходатайственной молитвы.  За пределами группы мы можем делиться только своим личным опытом и отношениями с Богом.  Нарушение договора о конфиденциальности грозит исключением из группы.
4. Правила откровенности:  Уважение друг к другу, это неотъемлемая составляющая успеха в группе.  Так как этот процесс основан на благодати.  Чтобы избежать поучений, нужно использовать местоимение «Я» вместо «мы», «они», «ты» или «люди».  Руководитель группы имеет право спросить, о ком говорит тот или иной человек.  В идеале откровенные разговоры должны быть безопасными и интересными.  Руководитель должен вмешаться, когда кто-то начинает давать советы или заниматься наставлением.  А если кто-то спрашивает что ему делать, хороший ответ должен начинаться с вопроса о том, какие есть варианты действий.  Отвечая на вопросы человека, группа должна только задавать наводящие вопросы, вносить ясность для человека.  Цель – это помочь друг - другу мыслить и молиться, ища Божьего водительства.  Постарайтесь не использовать такие слова, как: «может быть», «немного», «вроде» «как бы» и т.д.
5. Размер группы.  Очень сложно развить доверие и близость в группе, состоящей больше, чем из шести человек.  Но большие группы могут достигать успеха, через формирование маленьких групп для самоанализа.  Были группы и из тридцати и более человек, добившихся успеха таким образом.

Варианты развития больших групп.  Первые 30 – 45 минут используйте, чтобы обговорить цели и план действий.  Остаток времени люди должны провести в группах, не больше чем из 3 - 4 человек.  Участники должны встречаться только с одной группой каждую неделю, чтобы оценивать друг друга и работать с Тетрадью еженедельного отчета.  Каждая группа может просить о своём консультанте.
6. Равное количество времени.  Каждому человеку дается равное количество времени, чтобы говорить.  Человек, следящий за временем должен предупреждать, что оно заканчивается словами «минута» и «время», чтобы не сбиваться с графика.

Руководство в группе:
Ведущий.

1. Эту обязанность могут по очереди исполнять желающие участники группы.

2. Ведущий задаёт тон открытости.  Когда ведущий открыт, честен и уязвим, когда он делится своими собственными переживаниями и не поучает, остальные чувствуют себя свободней и легче открываются.  Смотрите людям в глаза, используйте местоимение «Я», рассказывайте о собственном опыте, делитесь тем, что у вас на сердце, не поучайте, а будьте кратким и говорите о главном.

3. Следить за тем, чтобы в беседе участники не отклонялись от темы и «не растекались мыслию по древу» - также обязанность ведущего.
4. Ведущий должен быть ответственным и следить, как меняются цели каждого человека.  (И, кроме того, просматривать тетрадь еженедельного отчета).  Но это он может поручить другому, чтобы полностью сосредоточиться на процессе исцеления.  Участники группы могут записывать откровения друг друга, чтобы оказывать друг другу поддержку между встречами.
Ответственный за время
1. Эту обязанность также можно чередовать между участниками группы.

2. Ответственный за время должен предупреждать участников о минуте до конца времени, а прерывать словом «Время», когда его уже нет.  Прерывать людей это навык, и он может быть сложным для некоторых.  Выберете на эту должность человека, который может быть вежливым, но твердым.
3. Участники группы должны договориться уважать авторитет ответственного за время.

Приятели из группы.

1. Встречайтесь раз в неделю один на один, чтобы продуктивнее использовать время, новые знания и блага, полученные от изменений.  Такие встречи помогут углубить отношения и уменьшить одиночество.  Эти встречи уменьшат время, проводимое в группе.
2. Обеспечьте друг другу любовь и поддержку, молитесь друг за друга, отчитывайтесь в исполнении обязательств, которые вы перед собой поставили.
3. Обычно приятельские отношения в группе можно устанавливать между лицами одного пола.

Понять и применить Программу:
Каждый этап состоит из трех элементов:
1. Определить проблему
2. Понять проблему
3. Провести самоанализ.  Он строится на библейских истинах и разработан с той целью, чтобы помочь человеку меняться.  Отрывки из Писания даны в контексте, но программа рассчитана на людей разного уровня духовной зрелости.  Цель программы не в том, чтобы изучать Писание, а в том, чтобы его применять.  Вас будут часто спрашивать: что говорит на эту тему Библия/ Христос.  Просто запишите свои мысли, не заглядывайте в Писание.  Делая так, вы будете смотреть в свое сердце (дух Писания), а не в разум (в букву Писания).
4. Чтобы меняться, ставьте перед собой реальные задачи.

5. Отчетность.

Домашнее задание.

1. Прочтите сказанное по каждому этапу; отвечайте на вопросы как можно откровеннее.  Выделите в тексте то, что не понятно.

2. Каждую неделю встречайтесь со своей группой и активно участвуйте в общении.  Раз в неделю общайтесь со своим приятелем по группе.  Старательно выполняйте домашнее задание.  Боритесь с искушениями и будьте откровенны.  Примите Божью благодать и поддержку через людей.

Работа группы
1.
Встречайтесь еженедельно.
2 Работайте старательно, будьте честны и откровенны.
3 Сосредоточьтесь на своих проблемах

4 Сохраняйте конфиденциальность.

5 Оказывайте помощь и поддержку другим.

ЗАМЕТКИ:……………………………………………………………………………….. ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Первый Этап 
	Изменения

……………………………………………….


Цели первого этапа
1
Осознать понятие духового застоя и использовать свое знание.

2
Определить симптомы (проявления) и последствия духовного застоя.
3
Использовать формулу надежды, чтобы начать изменения.

ВЫ созданы, чтобы МЕНЯТЬСЯ
Ваше предназначение – расти и меняться.  Бог хочет, чтобы вы непрерывно менялись, использовали свой потенциал.  В этом суть человеческой природы.  Вы сотворены по Его подобию, вы – Зеница Его Ока.
Чтобы сделать первый шаг на пути к изменениям, нужно понять, что источник ваших проблем – вы сами.  Нужно перестать обвинять людей, места и предметы.  Вы не способны изменить людей, предметы или места.  Вы можете изменить только себя.  Это поразительное явление, но когда вы сами меняетесь, вместе с вами меняется все то, в чем вы видели причину своих проблем.  А вы ожидаете изменений от кого-то, чтобы у вас все было отлично.  Это ловушка.
Понять проблему
Проблема в застое.  Вам нужно понять его истоки, как он влияет на вас, ваши отношения с людьми и Богом.  
	Ключевая мысль:
Успешно трудиться можно только над теми проблемами, 
которые вы признаёте.


От Матфея 7:3-5 «И что ты смотришь на сучок в глазе брата твоего, а бревна в твоем глазе не чувствуешь?  Или как скажешь брату твоему: `дай, я выну сучок из глаза твоего', а вот, в твоем глазе бревно?»

I. Основная мысль: противоположность изменениям - застой 
Давайте, исследуем понятие «изменения» и их значимость.  Иными словами – зачем человеку меняться?  Но в первую очередь нужно понять свою природу, кто вы как существо духовное и материальное.  У Бога есть одно очевидное качество– Он не любит застоя.  Если наблюдать за творением, - от микрокосма до макрокосма, - мы увидим, что вселенная постоянно меняется.  Когда нечто умирает, оно всего лишь становится частью чего-то другого.  Ничто не стоит на месте.  Библия говорит, что мы уникальны.  Мы единственные существа во всей вселенной, созданные по образу и подобию Бога.  Поэтому Он не просто ожидает, что вы будете меняться, Он вложил в вас желание и способность к переменам.  Если вы задумаетесь о своем потенциале земного человека, то каков ваш потенциал?  Можно достичь богатства, образования, могущества, осуществить свои цели и мечты или просто растить здоровых детей.  Но у каждой из этих целей есть ограничения.  Подумайте теперь о своем духовном потенциале.  Какие здесь ограничения?  КАКОВ ваш потенциал в Боге?  Вы увидите, что он бесконечно велик.  Бог –Отец ваш, сотворивший вас по Своему образу и подобию.  Он хочет, чтобы вы непрерывно менялись, раскрывая свой потенциал, как вы желаете того своим детям.  Вот самая суть вашей природы.  Поэтому я уверен, если вы перестанете расти, Он позволит вам пожинать горькие плоды застоя, чтобы побудить вас к дальнейшему росту, поиску и совершенствованию.  Это похоже на голод или одиночество.  Чувства указывают вам: в вашей жизни не достает чего-то нужного для роста и выживания.
Если вы созданы для изменений и самопознания, то как Бог привел вас к осознанию и участию в этом процессе?  Он сделал это двумя путями: при помощи болезненных последствий застоя и поощрений за веру и риск.  Что и выводит нас из застоя и ведет к раскрытию потенциала.
	Ключевая
мысль:
Бог – ваш Отец.  Когда вы раскрываете в Нем свои уникальные таланты и дары, Он радуется, как и вы радуетесь своим детям


Насколько мы знаем, люди – единственные существа во вселенной, которые продолжают себя разрушать, несмотря на негативные последствия.  Мы сотворены по образу и подобию Бога, у нас есть свободная воля, и этот чудесный дар может обратиться в проклятие.
Многие из тех, кого я консультировал в эти годы, явно проявляли симптомы духовного застоя.  Наиболее распространенные из них: депрессия, беспокойство,
 неразбериха, обвинение всех и вся в собственной неудовлетворенности жизнью.  Когда я начинаю задавать им вопросы о том, как они проводят свое время, как они живут – становится очевидным то, что их цели и приоритеты никак не касаются Бога.  Библия учит, что Божьи приоритеты для людей, это в первую очередь сам Бог, потом семья, служение (вкладывание в других) и лишь потом остальное.  Мои клиенты обычно обнаруживают, что у них всё с точностью, до наоборот.  Без близкого общения с Богом они потеряли цели и ориентиры.  Боль – это послание, или даже подарок от Бога, признак того, что в жизни что-то идет не правильно, чтобы мы обратили внимание.  Клайв Льюис сказал: «Боль – это Божий мегафон в глухом мире».  Так что когда вы потеряли из виду цель жизни, состоящую в том, чтобы раскрывать свой потенциал в Боге, вы начнёте испытывать болезненные проявления духовного застоя.
Вот некоторые из этих симптомов: депрессия, злость, чувство потерянности или бесцельности, смятение,  замешательство, беспокойство, отчаяние,  жалость к себе, обвинение всех и вся, религиозность, принцип: «всё или ничего», трудоголизм, сплетни, чрезмерная критичность и раздражительность, осуждение, зависимости.  А зависимости, это обычно способ справиться с этими болезненными предупреждениями.  Помните определение зависимости: зависимость, это повторение вредной привычки, несмотря на разрушительное её действие на тебя и на окружающих.
	Ключевая
мысль:
Боль – это послание и даже подарок от Бога, 
признак того, что в жизни что-то не правильно, чтобы мы обратили внимание на то, что болит


Что говорит Библия о застое и боли?  Что бы сказал Иисус?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
САМОАНАЛИЗ I.

Основная мысль: противоположность изменений - застой.
1. С какими проявлениями зависимости вы боретесь?  Выделите те симптомы, которыми вы страдаете.  Оцените степень страданий от 1 до 5 (5 наивысшая степень). 
	Симптом /поведение                                                           Степень страданий


	Зависимость: еда, секс, алкоголь,

наркотики, азартные игры, работа и т.д.                                        1      2      3      4      5

	Злость/ раздражительность                                                              1      2      3      4      5

	Тревожность/страх                                                                            1      2      3      4      5

	Перекладывание вины на других                                                    1      2      3      4      5

	Черно-Белое мышление / Всё или ничего                                      1      2      3      4      5

	Контроль/чувство опасности                                                           1      2      3      4      5

	Критиканство/Сплетни/Осуждение                                                1      2      3      4      5

	Депрессия/ Безнадежность, отчаяние/

Чувство потерянности, Ощущение бессмысленности                  1      2      3      4      5 

	Поглощенность своим внешним видом,                                        1      2      3      4      5

имиджем

	Поглощенность отношениями                                                        1      2      3      4      5

	Промедление/Неразбериха/Отрицание                                         1      2      3      4      5

	Религиозность/Лицемерие, Фарисейство                                    1      2      3      4      5

	Жалость к себе                                                                               1      2      3      4      5

	Другое                                                                                           1      2      3      4      5


2. От каких разрушительных привычек вы хотите избавиться?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Какая проблема/ разрушительная привычка заставляет вас страдать более всего?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

А. Как она влияет на вас (заставляет вас чувствовать себя и действовать)?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Б. Как она  влияет на ваши отношения?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Оцените, насколько близкие у вас отношения с Богом (слышите ли вы Его голос) от 1 до 5, ( 5- высшая степень)
5. Составьте список своих приоритетов за последнее время, чтобы увидеть, какое количество времени и мыслей вы уделяете Богу, семье, служению, работе, развлечениям, хобби, себе и т.д.

	Текущие приоритеты
	Какими вы хотите их видеть

	а.


	

	б.


	

	в.


	

	г.


	

	д.


	


6. Если бы вы узнали, что вам осталось жить шесть месяцев, что бы вы непременно сделали?  Изменились бы ваши приоритеты, чему вы посвятили бы время?  Если изменились бы, то как?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Ключевая мысль:  НАДЕЖДУ дают ИЗМЕНЕНИЯ

ИЗМЕНЕНИЯ следуют за РИСКОМ
РИСК исходит от ВЕРЫ
ВЕРА дает НАДЕЖДУ, чтобы МЕНЯТЬСЯ и снова РИСКОВАТЬ.
Римлянам 5:3-5  И не сим только, но хвалимся и скорбями, зная, что от скорби происходит терпение,  от терпения опытность, от опытности надежда, 5 а надежда не постыжает, потому что любовь Божия излилась в сердца наши Духом Святым, данным нам.
II. Сила надежды
	Ключевая
мысль:
Здоровые люди способны определить проблему, над которой работают, высказать свою боль и проработать ее причины.


Легче всего проверить, меняетесь ли вы, при помощи формулы надежды.  Надежда – главная награда здоровых перемен.  В сфере исцеления надежда – не просто идея.  Это существительное.  Она у вас есть, или её у вас нет.  Есть два рода надежды.  Одна надежда говорит: «Я надеюсь, что все всегда будет в порядке и ничего плохого никогда не случится.  Я надеюсь, на этой неделе пойдет дождь…или не пойдет дождь».  Другой род надежды строится на реальности.  Надежда приходит к вам тогда, когда вы проецируете свою нынешнюю ситуацию в будущее, и в результате видите либо надежду, либо безнадежность.  Если вы сегодня в застое и застряли в постыдных, ведущих к одиночеству и разрушению завивисимостях, (если вы откладываете на потом решительные действия, чтобы от них избавиться), как будет выглядеть ваше будущее через шесть месяцев?  Будет ли оно лучше или хуже?  Иными словами, если продолжать вести себя по-прежнему, каким будет результат?  Ответом нередко бывает безнадежность.  Отсутствие надежды приводит к депрессии и мыслям о самоубийстве.  Мысли о самоубийстве вызывают ощущение, что боль никогда не прекратится.  Если лучше не станет, зачем жить?
С другой стороны, если вы меняетесь (движетесь к исцелению) сегодня, прорабатывая свои проблемы и страхи (особенно в отношениях), делаете реальные шаги к цели и мечтам, то, заглянув в будущее, какой вы увидите свою жизнь через шесть месяцев?  Будет ли она лучше или хуже?  (т.е. надежда)

Надежда – весьма значимый элемент выздоровления и способности изменяться.  Когда у вас есть надежда, она дает вам силы пережить тяжелые времена, потому
 что дальше станет легче.  Если у вас застой, то в трудные дни вы не сможете вспомнить причины не вернуться к зависимости и облегчить свою боль (срыв).  Но если у вас есть надежда, и вы видите, что жизнь движется в верном направлении (просто у вас трудный день), вы найдете много причин не впадать в зависимость снова.
Итак, НАДЕЖДУ дают ИЗМЕНЕНИЯ, а к ИЗМЕНЕНИЯМ ведет РИСК.  Способность РИСКОВАТЬ, это шаг ВЕРЫ.  Вам нужно поверить, что если вы РИСКНЕТЕ, это принесет пользу, и Бог благословит шаг ВЕРЫ.  Делая шаг ВЕРЫ, вы обретаете НАДЕЖДУ.  Это цикл, в котором каждый предыдущий этап дает энергию следующему.
Как вы думаете, что Библия говорит о надежде и о риске?  Что бы сказал Иисус?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

САМОАНАЛИЗ II
Сила надежды

1. На каком этапе цикла надежды вы сейчас находитесь (т.е. надежда, риск, изменения, вера)

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Над чем вы работаете, и как планируете (риск) решить этот вопрос?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Иакова 2:14-20 Что пользы, братия мои, если кто говорит, что он имеет веру, а дел не имеет? может ли эта вера спасти его?  Если брат или сестра наги и не имеют дневного пропитания,  а кто-нибудь из вас скажет им: 'идите с миром, грейтесь и питайтесь', но не даст им потребного для тела: что пользы?  Так и вера, если не имеет дел, мертва сама по себе.  Но скажет кто-нибудь: `ты имеешь веру, а я имею дела': покажи мне веру твою без дел твоих, а я покажу тебе веру мою из дел моих.  Ты веруешь, что Бог един: хорошо делаешь; и бесы веруют, и трепещут.  Но хочешь ли знать, неосновательный человек, что вера без дел мертва?
III. Преодолеть застой в духовной жизни
В первую половину жизни, как и в начале процесса исцеления и в христианской жизни, пока вы растете, вкладывают в вас.  В течение первых 18-25 лет семья и общество отдают вам время и силы.  Пока отдают вам, от вас не ожидают особой отдачи.  В вас вкладывают время, деньги, знания, умения, чтобы сформировать здоровую личность, способную жить продуктивно и независимо.
Вторая половина жизни и процесс выздоровления, и рост во Христе тоже мало отличаются друг от друга.  Теперь вы растете, отдавая, а не получая.  Вы создаёте семью, платите налоги, работаете и жертвуете, вкладывая в следующее поколение.  Но все мы знаем людей, которые не выросли.  Они по-прежнему сосредоточены на себе.  До других им нет дела.
В процессе выздоровления зависимые узнают, что, закончив программу 12 шагов, они могут продолжить исцеление, постоянно выполняя её шаги.
	«Как результат выполнения шагов программы, мы познали духовное пробуждение, и мы стремимся нести эту весть алкоголикам (другим страдальцам), и применять принципы программы во всех наших делах».
-БОЛЬШАЯ КНИГА АНОНИМНЫХ АЛКОГОЛИКОВ




Зависимые, которые не смогли пройти эти шаги, называются «трезвыми пьяницами».  Иными словами, они воздерживаются от зависимостей, но их личность не изменилась.  Они продолжают жить полностью эгоцентричной жизнью, в гневе и раздражении. 
	Ключевая
мысль: 
Каждый в чем-то гений!



В христианстве то же самое.  Можно знать Библию задом наперёд, по-еврейски и по-гречески, и не чуть не измениться.  Вы растете, когда пытаетесь применять то, что в ней сказано.  Верой делать шаг вперед, слыша осуждающий голос своего эгоизма и страха – это рискованно, но это часть процесса взросления.  Вы растете и развиваетесь, делая шаги веры и испытывая Бога в том, что Он совершит обещанное.  Изменяя свои приоритеты на Божьи.  Самая ответственная часть пути христианина - вкладывать свою жизнь в Царство Небесное, в незримое (Евреям 11), и доверять Богу в том, что зримо (Матфея 6).  Сколько раз вы слышали – «Я перехожу в другую церковь, здесь мне просто не дают пищи»?  Царство Небесное в первую очередь состоит из – людей.  Вы растете духовно, вкладывая себя в людей, используя дары, таланты и средства, которые Бог вкладывал в вас.  Вспомните притчу о талантах (Матфея 25:14-30).  Бог благословляет тех, кто вкладывает в веру и рискует тем, что Бог дает.  Что случилось с тем человеком, который просто спрятал свои таланты?  Ничего хорошего!  Его бросили в темницу за трусость.  Я не пытаюсь вас напугать, я хочу объяснить, в чем причина духовного застоя и чем его лечить.  Ничто другое не поможет.  Необходимо рисковать, используя дарованные Богом таланты.  Чтобы расти, нужно вкладывать в людей, отдавать.  К другим тянутся только здоровые люди, и это признак подлинного выздоровления.  Одна из задач процесса «Созидание» - помочь вам исцелиться и измениться таким образом, чтобы вы впоследствии могли помогать другим.  Здоровые люди помогают.  Главный признак вашего выздоровления - способность помочь другим.  Тем, кто уже очень занят, это покажется странным.  Однако быть занятым, вовсе не означает - расти.  Делиться своими духовными дарами - это процесс, который станет естественной потребностью по мере исцеления и заживления ран.  Дело в том, что некоторые болезненные симптомы могут быть вызваны этой проблемой. 
	Ключевая
мысль :
Чтобы расти, нужно отдавать.




САМОАНАЛИЗ III.
Выйти из духовного застоя
1. Какие у вас дары и таланты (когда вы особенно чувствуете вкус жизни)?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Как вы их используете, чему посвящаете?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Если бы вам нужно было выбрать определённую группу людей, служить которым призвал вас Бог, что это была бы за группа? (т.е. подростки, пожилые, страдающие люди или неверующие)

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Иоанна 12:24-26  «Истинно, истинно говорю вам: если пшеничное зерно, пав в землю, не умрет, то останется одно; а если умрет, то принесет много плода. Любящий душу свою погубит ее; а ненавидящий душу свою в мире сем сохранит ее в жизнь вечную. Кто Мне служит, Мне да последует; и где Я, там и слуга Мой будет. И кто Мне служит, того почтит Отец Мой.»
Практическое применение

Что вы готовы сделать на этой неделе, чтобы измениться в сторону того, что вы узнали в этом процессе (рисковать, действовать)?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Перед кем вы можете отчитываться в том, что вы обязались делать?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ДЛЯ ЗАМЕТОК…………………………………………………………………….

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Неделя 1


Таблица еженедельного отчета





Обязательство должно быть четким и определенным.  Помните: мы не судим и не критикуем достижения друг друга;  напротив, мы задаем вопросы, чтобы каждому помочь понять  «Почему я делаю то, что не хочу делать?» 

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________
	Этап Второй

	Что нарушено?
……………………………………


Цели этапа второго:

1. Понять, почему «не то делаю, что хочу, 
а что ненавижу, то делаю».

2. Выявить причину своего поведения и ощутить надежду, чтобы измениться.

Почему мы застряли?
Римлянам 7:15 «Ибо не понимаю, что делаю: потому что не то делаю, что хочу, а что ненавижу, то делаю».
Почему мы продолжаем делать то, что причиняет боль нам и нашим близким? Ответ на этот вопрос составляет самую суть процесса «Созидание».  Предлагаем прочесть послание к Римлянам 7:15 – 8:2

	Ключевая мысль:
Мы не в силах изменить то, чего не осознаём или чего не понимаем.


Давайте рассмотрим причины этого явления.

I. Основная мысль: стремление избежать боли
Любое разрушительное поведение, в основном, выполняет одну функцию – оно действует как временное болеутоляющее.  Оно на время вытесняет из вашего сознания нежелательные МЫСЛИ, ЧУВСТВА ИЛИ ВОСПОМИНАНИЯ.

Впервые в истории мы начали понимать, что нарушено у людей, страдающих зависимостями.  Теперь мы способны понять и найти ответ на вопрос из Римлян 7:15 
«Ибо не понимаю, что делаю: потому что не то делаю, что хочу, а что ненавижу, то делаю».  Все мы можем отождествить себя с Павлом, апостолом, который служил образцом добрых намерений, силы воли, интеллекта и веры.  
Но, несмотря на всю его веру, силу воли и добрые намерения, он продолжал страдать и снова повторял те поступки, о которых сказал, что больше их не повторит. 

Сейчас знаменательный период в истории душепопечения, когда представители разных систем исцеления могут хоть в чем-то прийти к согласию.  Медики, психологи, неврологи - все пришли к выводу, что корень людских проблем - страх.  У страха много имен: стресс, беспокойство, тревога, опасения, ужас, паника.  Но в корне всего заложен страх.  Страх – единственная в своем роде проблема, это чувство охватывает всего человека: физически, интеллектуально, эмоционально, социально и даже духовно.  В Библии одно из наиболее часто встречающихся наставлений:  «не бойтесь».  По сути это сказано 365 раз – ничего себе совпадение.

Медицина утверждает, что более 80% проблем со здоровьем вызваны стрессом.  Душепопечение и психология говорят, что 80% людей, попадающих к ним на лечение, страдают от одной из форм беспокойства.  Я вижу, что страх, это основной двигатель саморазрушительного и зависимого поведения.  У всех зависимостей - не играет роли наркотики это, алкоголь, секс, еда, работа, ярость или даже религия - есть одна общая черта.  У всего этого есть одна главная цель; всё это временно вытесняет нежелаемые мысли, чувства и воспоминания из вашего сознания.  Так что давайте коротко рассмотрим некоторые из этих саморазрушительных привычек. 

Что, вы думаете, Библия говорит о страхе, стрессе и зависимостях?  Что бы сказал Иисус?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

САМОАНАЛИЗ 1.

Основная мысль: стремление избежать боли.
1. Что вы делаете, чтобы справиться с болью?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Обратитесь к Этапу Первому, к основной мысли самоанализа: вас просили оценить уровень своей боли, насколько трудно вам справляться с обычными механизмами облегчения боли.
2. Если вы отказались от механизма облегчения боли, что вы почувствуете в каждой из следующих трех сфер? (т.е. каково предназначение этого механизма, от каких мыслей, чувств или воспоминаний вас избавляет?).  Например, если я перестану гневаться, то мне придется разбираться с тем, что: А) проблема во мне, Б) почувствовать уязвимость, не отталкивать других злостью и ощутить страх, который за злостью скрывается.  В) Вспомнить травмы из прошлого и решать проблемы. 

А. Мысли___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Б. Чувства___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

В. Воспоминания_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Каким образом, вы думаете, это всё влияет на вас и ваши отношения?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

II. Развитие мозга в раннем детстве – неудовлетворенные нужды
Развитие мозга в раннем детстве имеет непосредственное влияние на то, с чем вы боретесь далее в жизни.

В первые годы вашей жизни (особенно в первые два), ответственный за развитие отдел мозга учится налаживать связи с окружающими, доверять людям и строить отношения.  Вы учитесь у тех, кто о вас заботится, и черпаете знания о мире в окружающей вас среде.  В это время мозг определяет, безопасен ли мир или нет.  Будучи ребенком, вы неспособны выжить самостоятельно.  Чтобы удовлетворять свои нужды, вам приходится полагаться на других людей.  Если помощь приходит, когда вы в ней нуждаетесь, вы осознаете, что иметь нужды и слабости - хорошо, потому что они удовлетворяются, и, следовательно, мир безопасен.  Совершаются два процесса: 1) – вы учитесь принимать помощь от людей, и 2) – ваш мозг становится созидательным и исследует окружающий вас мир.
Но если вы родились в дисфункциональной семье, где процветало насилие, зависимости, и ваши нужды не удовлетворялись, мир покажется вам опасным, и вы будете жить в постоянном стрессе.  Ваши нужды делают вас уязвимым.  И если вы просите помощи, а вами пренебрегают или плохо с вами обращаются, мозг отмечает, что о себе нужно заботиться самому.  Он становится чрезмерно бдительным, или, как это еще называют, мозгом выживания, и начинает искать способы освободиться от стресса и обрести нормальное самочувствие.  Если у вас нет близких отношений с людьми и доверия к ним, вы учитесь радовать себя сами, в одиночку.  Мозг может попросту отключать нейроны, которые учатся строить отношения и доверять людям, поскольку попытки доверять и завязывать отношения приносят боль, страх и стресс.  Это и становится толчком к зависимости от разрушительных механизмов облегчения боли.

	КЛЮЧЕВАЯ мысль:
Зависимость - это попытка порадовать себя в одиночку



Тот отдел мозга, который контролирует ваши воспоминания и ответные реакции, называется лимбической системой защиты.  Лимбическая система обладает отдельной от сознания памятью.  Память лимбической системы сохраняет ощущения, связанные с удовольствием и поощрением, или с болью и страхом.  Эти воспоминания очень важны для способности выжить.  Лимбическая система регулирует эмоциональные и физические реакции для того, чтобы далее избежать страха и боли, и повторить то, что дает удовольствие и награду.  Понять эту систему важно для понимания механизмов облегчения боли.  Когда вы производите какое-то действие, которое снимает стресс (если вы после этого чувствуете себя нормальным), лимбическая система защиты относит это действие к средствам выживания, и оно затем становиться желанным удовольствием.

Если вы выросли в условиях хронического стресса, то лимбическая система защиты становиться радаром, который ищет способ уменьшить стресс и привести вас к нормальному самочувствию.  Зависимости появляются не для того, чтобы почувствовать себя хорошо или «под кайфом».  В действительности это мнимые способы освободиться от стресса или боли и, таким образом, почувствовать себя нормально, потому что «нормальность» ассоциируется с выживанием.  Исследования этого отдела мозга показали, что он отвечает за три сферу – пищу, секс и безопасность.
	Ключевая МЫСЛЬ:

Ведущие к зависимости механизмы облегчения боли - это способы
временно почувствовать себя нормально



Вспомните ли вы хоть одну зависимость, которая возникла не в одной из этих трех сфер?  Эти три сферы связаны с выживанием, и лимбическая система защиты создает особое чувство (называемое влечением), которое фокусирует вас на важной для выживания цели.  Влечение всегда ассоциируется со сферами выживания.  Почему пища и секс - очевидно.  Но безопасность - та сфера, в которой наркотики, алкоголь, работа, гнев, отношения, власть, изоляция или религия временно вытесняют из сознания нежеланные (создающие стресс) мысли, чувства или воспоминания.  Таким образом на время появляется чувство безопасности и покоя.  Вот почему такие вещи, как промедление, отрицание и замешательство могут стать зависимостями.  Они временно вытесняют стресс и страх перемен или определенных действий, оставляя вам нормальное самочувствие.  Лимбическая система защиты может относить механизмы облегчения боли с выживанием, превращая их в привычку.

Как вы думаете, что Библия говорит о семье и детстве?  Что говорит Иисус?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

САМОАНАЛИЗ II:

Развитие мозга в раннем детстве – неудовлетворенные нужды
1. В какой из этих сфер вы были наиболее ущемлёны: пища, секс или безопасность?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Каковы истоки вашей проблемы?  Где или от кого вы о ней узнали

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Как эта проблема влияет на вас, ваши чувства и отношения с окружающими?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Практическое применение
	Ключевая МЫСЛЬ:

Римлянам 7:15 
«Ибо не понимаю, что делаю:
потому что не то делаю, что хочу, а что ненавижу, то делаю»


Что вы готовы сделать (рисковать, действовать) на этой неделе, чтобы изменится в том направлении, с которым вы ознакомились на этом этапе?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Перед кем вы можете отчитываться за то, что вы решили изменить?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Иакова 4:17 «Итак, кто разумеет делать добро и не делает, тому грех»
Теперь, когда вы знаете, в чем причина ваших срывов, вы несёте ответственность за изменения.
ДЛЯ ЗАМЕТОК:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	Неделя 2


Таблица еженедельного отчета


Обязательство должно быть четким и определенным.  Помните, что мы не судим и не критикуем достижения друг друга;  напротив, мы задаем вопросы, чтобы каждому помочь понять  «Почему я делаю то, что не хочу делать?» 

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________
Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_______________________________________________________________________________________________________________________________
	Этап Третий

	Реагировать или откликаться
…………………………..


Цели этапа третьего:
1

Понять, как и почему вы реагируете именно так.
2

Обязаться применять свои знания, чтобы измениться и стать здоровым.

Откликнуться или реагировать

На втором этапе вы узнали, что лимбическая система ассоциирует с выживанием три сферы: еда, секс и безопасность.  Ее реакции для выживания в этих трех областях - это борьба, бегство и оцепенение.  В этом процессе мы рассмотрим эти три реакции, и то, как они влияют на вас и ваше окружение.  
	Ключевая мысль:

На связанные с выживанием боль и страх лимбическая система реагирует тремя способами – это борьба, бегство и оцепенение


К Эфесянам 4:26   «Гневаясь, не согрешайте: солнце да не зайдет во гневе вашем;»

I Борьба (злость) – наиболее эффективная из всех ответных реакций выживания.  Ваш гнев заставляет других боятся вас, таким способом возрастает ваш контроль над ситуацией и снижается уязвимость.  Жизнь льва безопаснее, чем жизнь кролика.  У людей это часто проявляется в виде сознательного или бессознательного запугивания.  Многие пристыженные дети становятся злыми и защищаются, пытаясь позорить других.  Основная задача гнева, как с библейской, так и с нейрохимической точки зрения, - защищать от страха.  В лимбической системе боль вызывает страх.  Все ваши чувства Бог замыслил для благой цели, но их могут использовать и во зло.

Праведный гнев, - каким его задумал Бог, – дает вам мужество и силы бороться с несправедливостью.  Пример тому история про Давида и Голиафа.  Или история про Иисуса и торговцев в храме.  Одна невысокая пожилая женщина также рассказала мне, как напала в бакалейном магазине на огромного мужчину - он издевался над маленьким ребенком, бил его.  Она испытала праведный гнев и возмущение за беззащитного малыша.  И гнев помог ей перешагнуть через страх 
собственной уязвимости и выступить против того, кто легко мог нанести ей серьезные травмы.  Она сделала это, чтобы защитить ребенка.  Итак, если основная роль гнева в том, чтобы избавлять от страха, то он также может снимать страх критики, неприятия, покинутости, отчаяния, стыда, смущения, разоблачения и особенно близости.  Когда вы автоматически реагируете на эти чувства гневом, это называется «ударить по больному месту или наступить на любимую мозоль».  Гнев - это реакция, но от чего он защищает вас?  Вам нужно понять и прочувствовать свои эмоции, а не блокировать их гневом.  Они необходимы, чтобы надлежащим образом откликаться на возникающие в жизни ситуации.  Если вы обезболиваете их при помощи гнева, реагируя на страх, то вы уменьшаете (или вытесняете) свою способность нормально общаться.  Вместо того, чтобы объяснить, что вас кто-то обидел осуждением или, что вас что-то беспокоит – вы нападете на человека и отталкиваете от себя, защищаясь и критикуя, и так и не выясните, в чем корень проблемы.  Помните, чтобы исцелиться, нужно научиться чувствовать.

	КЛЮЧЕВАЯ МЫСЛЬ:

Основная задача гнева, - как с библейской, так и с нейрохимической точки зрения, - защищать вас от страха.


Что Библия говорит о плохих и хороших сторонах гнева? Что бы сказал Иисус?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

САМОАНАЛИЗ I

Борьба (гнев)
1. Подумайте о том, кого вы боитесь (но не называйте его имени в группе поддержки).

__________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Почему вы боитесь этого человека?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Что он может сделать, чтобы вас разозлить (больное место)?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Как называется больное место (любимая мозоль), которое задето?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. На что может указывать страх или боль в этом месте?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Как гнев влияет на вас и ваши отношения с людьми?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Вспомните, когда вы в последний раз утратили самообладание.  Чего вы боялись?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Притчи:  «страх перед человеком ставит сеть, а уповающий на Бога будет возвеличен»
II. Бегство (страх) это второй по эффективности способ выжить.  Если вы меньше или слабее своего противника, выжить вы сможете с помощью скорости – убежать и спрятаться.  Когда человек взрослеет в небезопасном окружении, наилучший для него способ выжить - это спрятаться и стать невидимым.  Так можно избежать боли от неприятия или насилия.  Вырастая в семье с проблемами гнева, ярости, осуждения или алкоголизма, вы быстро учитесь избегать внимания и конфликтов.
Я вырос с приёмным отцом, который внешне не проявлял гнева или агрессии, но мы его всегда боялись.  Мы чувствовали, что не хотим его разозлить.  Таким способом он защищался от конфликтов и критики.  Он также был эмоционально отсутствующим, поэтому мы держались от него подальше, и наша жизнь протекала вне дома.

Есть еще и другие имена у стресса – страхи, паника, ужас и тревожность.  Самый лучший способ понять коренную причину тревожности или стрессов, это задать себе вопрос: «Что может случиться, чего я боюсь?».  Убеждения управляют эмоциями.  Беспокойство может стать зависимостью, потому что оно служит источником энергии, такой же, как и кокаин, и притупляет боль и депрессию.

	КЛЮЧЕВАЯ МЫСЛЬ:

Беспокойтесь, если вам это нравится


	


Что Библия говорит о страхах и стремлении избегать конфликтов?  Что бы сказал Иисус?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

САМОАНАЛИЗ II
Бегство (страх).
1. Чего в жизни вы избегаете и больше всего боитесь?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Когда вы были ребёнком, как решались конфликты в вашей семье?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Как влияет страх, беспокойство или стресс на вас и ваши взаимоотношения с людьми?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. О чем вы больше всего беспокоитесь (т.е. тревожитесь)?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	КЛЮЧЕВАЯ мысль:

Чтобы исцелиться, нужно научиться чувствовать



II. Оцепенеть (отключить чувства).  Третья реакция лимбической системы на страх - это оцепенение (онеметь, оцепенеть или угождать).  Если вы не можете бороться или убежать, вы можете претвориться мертвым, и это поможет вам выжить, притупит страх и боль.  Вы когда-нибудь видели ребенка, на которого постоянно кричит родитель?  Ребенок просто отключается, цепенеет.  Наш мозг создан таким образом, чтобы помогать нам выжить, когда жизнь становится невыносимой.  В своих семинарах я часто рассказываю случай с женщиной, которая пришла ко мне на консультирование и сказала, что все ее сексуальные чувства к мужу погасли в первую же брачную ночь.  Она не могла понять, что случилось, так как в период ухаживаний они очень привлекали друг друга.

Вы помните, что лимбическая система защиты распознает воспоминания, связанные с удовольствием/наградой и страхом/болью.  Я спросил ее, что она помнит о постоянных отношениях с обладающим властью мужчиной, с которым она неразрывно связана.  Она рассказала мне о том, что в детстве ее изнасиловал отец.  Я поинтересовался, как она с этим справилась, и она сказала, что просто онемела от боли и отключилась.  Она подсознательно (лимбически) реагировала на ситуацию так же, как в детстве, только спустя 25 лет.  Если поступки не имеют смысла, значит большей частью они подсознательные.
После моего рассказа, ко мне обычно подходит несколько человек, и говорят о том, как цепенеют в ситуациях связанных с сексом, конфликтами, критикой или в ситуациях, в которых чувствуют себя уязвимыми.  «Угождать или оцепенеть», - обычно люди так реагируют, сталкиваются с гневом.  Суть в том, что ничто само не решается, если его не решаешь.  Время не лечит – это ложь.

Женщины чаще всего жаловались мне на то, что их мужья эмоционально отсутствуют.  Один из самых сильных подсознательных страхов, это страх близости, уязвимости в отношениях.  Оба человека будут ссылаться на то, что они не смогли найти общий язык.  А «найти общий язык» - означает быть понятым.  А по настоящему понять вы можете, только тогда, когда почувствуете то, что чувствует другой, научитесь сопереживать.  Проблема в том, что когда вы отключаете одну эмоцию, вы автоматически отключаете всё, все кроме гнева.
	КЛЮЧЕВАЯ МЫСЛЬ:

Ничего не решается само, если его не решать.


Что Библия говорит о чувствах?  Что бы сказал Иисус?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

САМОАНАЛТЗ III
Оцепенение (вы не чувствуете)

1. В каких ситуациях вы цепенеете или теряете способность чувствовать?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Вспомните случай, когда вы хотели бы постоять за себя, но всё равно молчали.  Почему? 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Как оцепенение влияет на вас и ваши отношения с людьми?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

В общем, всё, что создает у нас чувство безопасности и уменьшает стресс, вызывает в лимбической системе нейрохимические реакции, которые мозг ассоциирует с выживанием и нормальным самочувствием.  Это называется «каскад поощрений».  Этот отдел мозга стремится повторить то, что ассоциируется с выживанием.  И потом от этого становится сложно или невозможно отказаться.   Чем чаще оно повторяется, тем сложнее его контролировать, то есть всё заканчивается зависимостью.  Вот одна из причин, почему мы делаем именно то, чего не хотим делать (Римлянам 7)

Эта система реагирования по памяти (то, что Библия называет сердцем) формируется через опыт и нуждается в переформировании через новый, противоположный опыт.  Она не особенно реагирует на слова, поскольку языковые навыки располагаются в другом отделе мозга.  Действенное выздоровление должно быть основано на поступках.  Для исцеления сердца нужен опыт, противоположный боли.  Выздоравливать - значит снова учиться доверять.

В следующей главе вы узнаете о первом, что нужно, чтобы измениться и вылечить раны и их последствия.

Практическое применение

1. Чего вы боитесь больше всего?  Почему?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Как вы избегаете уязвимости?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Что вы на этой неделе готовы сделать, чтобы измениться в том направлении, о котором узнали в этом процессе (риск, какие поступки)?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Перед кем вы сможете отчитаться за то, что обязались делать?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ЗАМЕТКИ ……….……………………………………………………………………………………..________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Тетрадь еженедельного отчета




Неделя 3
Обязательство должно быть четким и определенным.   

Помните: мы не судим и не критикуем достижения друг друга;  напротив, мы задаем вопросы, чтобы каждому помочь понять  «Почему я делаю то, чего не хочу делать?»
Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________
	Этап четвертый
	На перепутье:

Между молотом и наковальней
………………………………………………


Цели этапа четвертого 

1

Начать процесс изменений: определить, какие коренные проблемы

Лежат в основе моделей поведения, которые вы хотите изменить 

2

С верой решиться применять то, что усвоено из предыдущих этапов, 

и сделать практические шаги, 

что приведет к изменениям

«Между молотом и наковальней» или «двойной переплет»

Теперь, когда вы знаете, что именно хотите в себе изменить, вы познакомитесь с первым методом программы «Созидание», который приведет к переменам.

1. Основная мысль: сделаешь – плохо, и не сделаешь – тоже плохо
Застой – состояние неподвижности между двумя направлениями.  Разрешить ситуацию «переплет» - значит, сделать шаг к переменам.

Всякое навязчивое и разрушительное поведение содержит в себе «двойной переплет».  «Двойной переплет» - ситуация «между двух огней».  Иными словами: то, что вам необходимо, вас более всего пугает.  Например, если я рискну и открою свои секреты (доверюсь людям), они меня отвергнут или будут сплетничать обо мне.  Если же я не попрошу у них помощи, то увязну в проблемах и останусь в одиночестве.  Попадая в «двойной переплет», - ситуацию между двух огней, - человек испытывает гнев, разочарование, чувство безнадежности, тревогу, страх и отчаяние.  Механизмы облегчения боли используются именно для того, чтобы притуплять болезненность этих эмоции.

Наша потребность в близости – это «двойной переплет».  Он приводит в действие разрушительные механизмы облегчения боли, которые вытесняют выше перечисленные чувства.  Бог создал нас для близких отношений, для общения с Ним и с другими людьми.  Близость, в этом смысле - это способность отдавать и получать любовь, не отгораживаясь стенами и барьерами.  Я убежден, что в основе разрушительных механизмов облегчения боли лежит «двойной переплет».  Сложность состоит в том, что мы - существа духовные и общественные, стремящиеся к отношениям, но ранящие друг друга.  Мы более всего нуждаемся в том, что причиняет нам самую сильную боль.
	Ключевая мысль
То, что нам более всего необходимо, нас сильнее всего страшит.  Мы нуждаемся в близких отношениях, но их боимся… - это и есть «двойной переплет»




Если, несмотря на травмы, вы пытаетесь действовать, боль и страх снова стать уязвимым мешают вам идти на контакт и довериться людям и Богу.  Возникает ситуация, когда близкие отношения с Богом и людьми, - то, в чем вы более всего нуждаетесь, - вас сильнее всего страшит.  Как же тогда справляться с болью одиночества, пустоты и страха друг перед другом?  Механизмы облегчения боли обеспечивают временную передышку, вытесняя ощущение пустоты (одиночества)  (вспомните этап второй) и «двойного переплета», который создается при этом.  Даже немного осознавая свою потребность в людях, вы уже чувствуете свою уязвимость, и это чувство толкает вас к разрушительной реакции. 
Как вы думаете, что говорит Библия о доверии, уязвимости и доверительном общении?  Что бы сказал Иисус?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

САМОАНАЛИЗ I.
Основная мысль: сделаешь – плохо, и не сделаешь – тоже плохо
1. Что записано в вашей памяти лимбической системы (опыта) под рубрикой «доверие»?

А. Люди обладающие властью (родители, начальники)?________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Б. Мужчины?____________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

В. Женщины?____________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Г. Друзья, другие христиане?______________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2 Коринфянам 4:1-2: «Посему, имея по милости Божией такое служение, мы не унываем; но, отвергнув скрытные постыдные дела, не прибегая к хитрости и не искажая слова Божия, а открывая истину, представляем себя совести всякого человека пред Богом».
II. Снова учиться доверять

	Ключевая  
Выздоравливать - значит снова учиться доверять 

мысль




Ключевой аспект успешных изменений в ходе процесса «Созидание» состоит в том, чтобы вывести страх и боль «двойных переплетов» в сферу сознательного, a затем сделать практические шаги к решению тех проблем, которые их вызывают.  Так уменьшается или устраняется стремление облегчить боль, тяга к утешению, которую создает лимбическая система защиты, чтобы справиться с ситуацией «между двух огней».  
Например, Салли пришла ко мне с серьезной степенью ожирения.  Многие годы она безуспешно пыталась избавиться от лишнего веса при помощи диет.  Оказалось, что тяга к определенной пище вызывается у нее тревогой (страхом).  Салли начала распознавать неосознанные верования, которые питали ее страх.  После этого она смогла успешно изменить привычки питания.  Стремление искать утешение в еде ушло.
Общение с Богом, людьми и прямой взгляд на те вопросы, которых механизмы облегчения боли помогают вам избегать - избавит от этих механизмов.  Если боль еще осталась, нужно просто найти иные способы с ней справляться.  Те раны, которые побуждают ваше «сердце» (лимбическую систему защиты) страшиться и избегать боли, нанесены вам людьми.  И выздоровление также приходит через целительное общение с Богом и людьми.  Вот почему невозможно расти и меняться в изоляции.

Как вы думаете, что говорит Библия о свободе от разрушительного поведения?  Что бы сказал Иисус?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

САМОАНАЛИЗ II
Снова учимся доверять

1. К изменениям людей обычно подталкивает боль (дискомфорт).  Кто доставляет вам боль (неудобства)?

А..  Внешние факторы (отношения с людьми, критика, деньги, работа, пища, одиночество, и т.п.);

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Б. Внутренние факторы (стресс, тревога, депрессия, секс, пища, гнев, обида, стремление контролировать, неспособность меньшей работать, ТАЙНЫ, т.п.);

III. Правильно поступать всегда труднее
	Ключевая мысль:

Если вы поступаете правильно,

Бог это благословит.

Поступать правильно обычно труднее


Боль – это послание от Бога.  Он показывает вам, что у вас не ладится, чтобы вы откликнулись на возникшую проблему.  Например, рассмотрим чувство «одиночества».  Это одно из самых болезненных ощущений.  Если видеть в нем послание от Бога, то о чем вам говорит это послание?  О какой потребности вам сообщает одиночество?  Можно спутать одиночество со скукой.  Скука указывает, что вы нуждаетесь в стимуляции интеллекта.  А одиночество – это тяга к близкому общению с людьми, к отношениям.  Но простое пребывание в присутствии людей от одиночества не излечит.  Можно иметь множество друзей, быть очень занятым и все равно чувствовать себя одиноким.
Единственное лекарство от одиночества – близкие отношения.  При этом большинство из нас чувствуют себя «между двух огней».  Чтобы справиться с одиночеством, нужно кому-то довериться и стать уязвимым, раскрывая глубинные проблемы своей жизни.  Помните, что близкое общение имеет место в ситуации, когда любовь принимают и отдают, не возводя барьеров и стен.  Близость возникает тогда, когда кто-то вас понимает и причастен к вашему внутреннему миру.  Тогда вы не чувствуете себя одиноким.  Но если в прошлом вы сломали стены и доверились людям, а в ответ вам сделали больно, отвергли, осудили, прочли лекцию или бросили, то доверие для вас связано с болью и страхом.  Что же делать?  Того, что вам необходимо, вы страшитесь.  И это загоняет вас в «двойной переплет».  Больно и грустно чувствовать себя одиноким, но открыться людям и строить отношения еще страшнее.  Механизмы облегчения боли вытесняют такие двойственные ситуации потери и приобретения из поля вашего зрения.  Но лишь на некоторое время.

Промедление, отрицание, замешательство могут  указывать на «двойной переплет», быть его проявлениями.  Они не позволяют вам приблизиться к своим страхам.  Чем сложнее становится переплет, тем изощреннее механизмы защиты.  Чтобы разрешить такую ситуацию «между двух огней», необходима поддержка людей и отчетность.  Необходимо распознать и назвать свой страх и систему верований, которой он живет.  Результатом станет выздоровление.  Разрешение ситуации «двойной переплет» избавляет нас от смятения и предотвращает рецидивы.

	Ключевая мысль:

Движение в сторону своего страха
Библия называет шагом веры.  Вера обычно подразумевает присутствие страха.



После того, как вы осознаете и определите, что вас страшит в двойном переплете, вы получите способность поступать иначе и делать лучший выбор.  Вы приобретёте способность откликаться, а не реагировать.  Как только вы решитесь действовать, вы уменьшите власть двойного переплета и негативные симптомы, который он вызывает. Чтобы сделать правильный выбор, воспользуйтесь формулой: Если поступить правильно, Бог это благословит.  Поступить правильно обычно труднее.

Когда вы поступаете правильно, ваша совесть успокаивается, и восстанавливается способность строить открытые честные отношения с Богом и людьми.  Если вы последовательно распознаёте ситуации «двойного переплета», и предпринимаете конкретные шаги, чтобы их разрешить, шансов на рецидив остается очень мало.  Их практически нет.  Письменно заполняя тетради для работы с «двойным переплетом», вы научитесь разрешать подобные ситуации мысленно.

Двигаясь к двойному переплету, вы - с библейской точки зрения, -  делаете шаг веры.  Изменения всегда требуют риска (вспомните формулу надежды).  Вера – это проявление доверия к Богу.  Вы стремитесь довериться Ему в том, чего боитесь или в том, что вас тревожит.  Шаг веры – это шаг по пути доверия в том направлении, которое вас страшит.

Поскольку риск пробуждает страхи, ситуацию необходимо обезопасить. Если этого не сделать, в действие вступит лимбическая система и установит защитные механизмы.  В одиночку рисковать опасно, вот почему изменяться и расти в одиночку практически невозможно.  Одному очень трудно заполнять рабочие тетради по двойному переплету.  Вам понадобятся люди, которые помогут распознавать и определять свой страх и связанную с ним систему ложных убеждений.  Они нужны, чтобы вы увидели, как страх влияет на ваши решения и взаимоотношения с людьми.

Распространенные примеры ситуаций с «двойным переплетом»:
Тревога:

«Если перестать беспокоиться, будет плохо»:
Если я перестану тревожиться и волноваться, у меня не хватит сил контролировать ситуацию.  Кто-то должен обо всем беспокоиться, иначе все развалится.  И тогда я осознаю чувства, которые лежат в основе беспокойства, вероятно, это одиночество, депрессия и печаль.

«Если не меняться и продолжать беспокоиться, будет плохо»:

Если я не перестану тревожиться, я по-прежнему буду переедать, мое здоровье ухудшится, и мои усилия все контролировать по-прежнему будут отпугивать и отдалять от меня окружающих людей.  

Иногда можно заметить, как один «двойной переплет» приводит к другому.

Проблемы с пищей:

«Плохо, если измениться» и перестать облегчать боль пищей:

Если я перестану притуплять боль едой, мне придется просить помощи, осознать свое чувство одиночества, тревоги, гнева, неудачи и потери.  Мне придется разбираться со своей боязнью привлекать к себе внимание.
«Плохо, если не измениться»:
Если я не перестану переедать, я и дальше буду подвергать свое здоровье опасности и чувствовать себя неудачником, стану еще более одиноким и не сумею справиться с привычкой облегчать боль при помощи еды.

Возможные ситуации с «двойным переплетом»:

Трудоголизм;  тревога;  гнев;  осуждение;  контроль;  доверие (к людям или к Богу); наркотики и алкоголь;  переедание или недоедание;  похудение;  тайны; отношения;  перестать обвинять;  праведность;  созависимость (зависимость от человека и отношений);  секс (порнография, мастурбация);  фантазии; и т.д.

Иакова 1:5: «Если же у кого из вас недостает мудрости, да просит у Бога, дающего всем просто и без упреков, - и дастся ему».
САМОАНАЛИЗ III.
Поступать правильно всегда труднее
Это метод работы с ситуацией двойного переплета очень действенный, поскольку вам оказывают помощь люди.  Они будут задавать вам вопросы, которые помогут увидеть, к каким последствиям ведут обоих варианта решения, и какие убеждения лежат в основе ваших решений.  Ответы у вас есть, но большей частью они неосознанные.  Лимбическая система защиты прячет их от вас, поскольку считает, что, если вы изменитесь, то не сможете выжить или справиться с ситуацией.  Помогая другим членам группы распознавать ключевые причины их двойных переплетов, спросите себя: «если бы я бы этим человеком, что я чувствовал бы, отказавшись от механизма облегчения боли?»  Помните, что мы узнали на Втором этапе: механизмы облегчения боли подавляют и скрывают от нас нежеланные мысли, чувства и воспоминания.  Итак, что может выйти на первый план:

ЗАМЕТКИ:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ТЕТРАДЬ РАБОТЫ С «ДВОЙНЫМ ПЕРЕПЛЕТОМ»:

Примечания:

Запишите проблемы, связанные с зависимостью, гневом, страхом, замешательством, промедлением, отрицанием, стремлением контролировать и рассмотрите в каждом случае, каковы последствия и риск.  Например: если я доверюсь людям, я откажусь от наркотиков и алкоголя.  Если я взгляну в лицо этой проблеме/ этому человеку, открою свой секрет, и т.д., то случится …..  Затем используйте формулу: если я поступлю правильно, Бог благословит мой поступок.  Помните, что правильно поступить обычно труднее.  Далее, составьте конкретный план.  Чтобы его осуществить, опишите систему отчетности и поддержки.

	Какой «двойной переплет» (проблему/ ситуацию) вы хотите разрешить?
	Какие будут последствия, если вы рискнете измениться или выйти из этой ситуации?
	Какие будут последствия, если вы не изменитесь и завязнете в этой проблеме?

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Тетрадь еженедельного отчета




Неделя 4

Обязательство должно быть четким и определенным.   

Помните: мы не судим и не критикуем достижения друг друга;  напротив, мы задаем вопросы, чтобы каждому помочь понять  «Почему я делаю то, чего не хочу делать?» 

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________
ДЛЯ ЗАМЕТОК:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

	Этап Пятый
	Ценности:

Что важно?
……………………………………..


Цели этапа пятого 

1

Понять, что ваша цель – прославить Бога 

и вы прославляете Его,

когда посвящаете время и силы жизнь тому, что важно для Него 
2

Определить глубинные причины

болезненных симптомов, которые вас беспокоят
Матфея 5:16: «Так да светит свет ваш пред людьми, чтобы они видели ваши добрые дела и прославляли Отца вашего Небесного».
1. Основная мысль: травма в сфере особой одаренности
Рождение свыше свидетельствует о себе желанием прославить Бога.  Библия говорит, что все творение Его прославляет.  Но что это значит: «славить Бога»?  Я думаю, это означает служить Ему, исполняя свое предназначение.  Взаимодействуя друг с другом, все творения несут славу Богу.  За одним исключением.  И это исключение – мы.  Всё во вселенной знает свою цель и задачу, кроме нас.  Всё творение осознает нечто нам не ведомое и слышит нечто, нами не слышимое.  Муравью не приходится ходить в муравьиную школу, чтобы научиться выполнять свою работу.  Он не впадает в депрессию из-за того, что он – рабочий муравей, а хотел всегда быть солдатом или птицей.

Библия говорит, что мы отличаемся от остального творения, мы созданы по образу Бога и наделены даром свободной воли.  Наша свобода воли радует нас до тех пор, пока мы не наделаем ошибок.  Тогда мы обижаемся на Бога, что Он вовремя не вмешался и не избавил от ошибок нас и других людей, которые от них пострадали.  Но нельзя иметь все сразу.  Бог дал нам свободу выбора.  И каждое решение имеет свои последствия.  Когда вы решаете посвятить свои дары и способности созиданию Небесного царства, вы прославляете Бога.  Требуется вера и мужество, чтобы вкладывать свою жизнь в «невидимое» (Евреям 11: 1).  Вспомните притчу о талантах и о том, как Бог воспринял человека, который просто зарыл свой талант.  Он побоялся рискнуть (проявить веру) и употребить его в дело.  Когда вы прославляете Бога своим даром, в вашей душе воцаряется вера и мир.  А страх удерживает вас в западне.
	Ключевая 
мысль: 

Вкладывая свои таланты в то, что важно для Бога, мы прославляем Его.


Есть три препятствия, которые могут помешать славить Бога и затянуть в трясину:

1. Духовный застой
2. Травмы в сфере особой одаренности

3. Тайны/секреты (грех)
Вы уже проработали сферу Духовного застоя в Главе первой.  Давайте обратимся к следующей: 

Травмы
Один из даров, которым Бог наделяет некоторых консультантов и наставников – это способность распознавать истинное «я» человека.  Осознание своего сердца и возможностей, а также даров и талантов, полученных от Бога и родителей, исцеляет и вносит в нашу жизнь огромные изменения.  В одном из любимых мною отрывков Писания – псалом 22 – Давид говорит: «Он (Бог) оживляет душу мою» (совр. перевод).  Но мы, люди, способны если увидеть подлинную личность человека, то на это способен и враг наших душ, сатана.  Наиболее ранимо и уязвимо именно наше подлинное «я».

История консультанта
Джим пришел ко мне с депрессией и зависимостью от алкоголя и марихуаны.  Ему было 36 лет.  Из-за наркомании и алкоголизма он не способен был строить отношения с людьми.  Когда мы углубились в источники такого поведения (симптомы), он вспомнил один эпизод из своей жизни.  Тогда он был шестилетним мальчиком.  Его отец (который тоже был алкоголиком) попросил их с братом нарисовать для него поезд.  Картинки сыновей он высмеял и бросил.  Брат Джима тоже посмеялся и ушел играть в футбол (он был одаренным спортсменом).  Однако для Джима насмешка оказалась тяжелой травмой, поскольку его талантом было рисование.  Папа сказал ему, что рисованием занимаются только девчонки и недотёпы.  Больше Джим никогда не рисовал.  Даже в школе на уроках рисования он отказывался выполнять задания учителя и нарушал порядок;  его стали считать хулиганом.  Джим об этом эпизоде забыл.  После школы он стал механиком, как и отец.  Он ненавидел свою работу, но больше ничего не умел.  Как вы думаете, какой была его жизнь?  Джим чувствовал, что в ней чего-то недостает.  И заполнял пустоту наркотиками и алкоголем.  Когда он простил своего отца, обрел исцеление от этих чувств и поступил в вечернюю художественную школу, он смог постепенно освободиться от зависимостей.
Как вам уже известно, «сердце» (лимбическая защитная система) устанавливает механизмы облегчения боли.  Они помогают избежать травмы в той сфере, где вам ранее ее нанесли.  Эти механизмы действуют в подсознании.  И если в сфере особой одаренности вы получили травму, то ваша способность посвящать жизнь и силы тому, что важно для Бога, уменьшилась.  Боль отнимает силы.  Жизнь в такой ситуации может утратить цель и смысл.  В результате возникают симптомы застоя, перечисленные в Этапе первом.  Сатана воюет против Божьего Царства (Эфесянам 6) и мешает вам исполнить ваше предназначение.  Далее мы увидим, как травмы проявляют себя в виде защитных типов личности  или ложных «я».

Как вы думаете, что говорит Библия о вашей подлинной личности и о нападках врага на нее?  Что бы сказал Иисус?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

САМОАНАЛИЗ I.

Основная мысль: травма в сфере особой одаренности

1. Кем вы хотели стать (чем заниматься), когда были ребенком?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Когда вы особенно чувствуете вкус жизни (ощущаете себя действительно живым), чем вы занимаетесь в это время?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Если б вы могли посвятить остаток жизни служению Богу, чем бы вы занялись?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Какой у вас возникает двойной переплет (ситуация между двух огней), когда вы посвящаете себя тому, что важно для Бога?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Напишите короткий рассказ о себе, если бы вы могли быть тем, кем хотите и делать то, что хочется (т.е. об идеальной жизни).  Если нужно, используйте дополнительные страницы.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. При помощи тетради для работы с «двойным переплетом», исследуйте такие вопросы: Что будет, если посвятить свою жизнь тому, что важно для Бога и  Что будет, если этого не сделать? - Заполните тетрадь «двойного переплета» по указанному конфликту и проработайте ситуацию в группе.

Практическое применение

Что вы готовы сделать, чтобы измениться; развиваться и посвятить жизнь истинно значимому для вас?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Перед кем вы можете отчитаться за взятые на себя обязательства?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ДЛЯ ЗАМЕТОК:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Тетрадь еженедельного отчета




Неделя 5
Обязательство должно быть четким и определенным.  Помните: мы не судим и не критикуем достижения друг друга;  напротив, мы задаем вопросы, чтобы помочь друг другу понять:  «Почему я делаю то, чего не хочу делать?»
Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________
	Этап шестой
	Тайны
разрушают отношения
……………………………..


Цели этапа шестого 

1

Поговорить о том, каково это – открыться и стать уязвимым 

и не быть судимым и отверженным

2
Познать подлинное исцеление, увидев, 

как Бог действует через людей и дарит пленным освобождение 

3
Понять, как влияют тайны на духовную сферу и поведение.
  Они способны разрушать жизни и отношения
Псалом 31: «Когда я молчал, обветшали кости мои от вседневного стенания моего,  ибо день и ночь тяготела надо мною рука Твоя; свежесть моя исчезла, как в летнюю засуху. Но я открыл Тебе грех мой и не скрыл беззакония моего; я сказал: `исповедаю Господу преступления мои', и Ты снял с меня вину греха моего».
1. Основная мысль: тайны отделяют вас от Бога и других людей

На предыдущих этапах вы увидели свои сферы застоя и начали работать над ними и над своими травмами.  Вы осознали, как они влияют на вас и ваши отношения с Богом и людьми.  Теперь давайте рассмотрим третий вопрос: тайны.  Если некоторые члены группы не придут для работы над этим этапом, вы поймете почему.  Помните, риск - источник изменений.

	.

« Чтобы измениться, нужно рисковать,

а наибольший риск – быть честным с собой

и с другими».
РИК УОРРЕН 

ЦЕЛЕУСТРЕМЛЕННАЯ ЖИЗНЬ


II. Как тайны влияют на вас

Тайны есть тайны, потому что обычно они связаны с тем, что не следует делать, и тем, что для вас вредно.  Вы скрываете то, о чем не хотите думать, потому что это вызывает у вас чувство вины.  И, кроме того, это ситуации двойного переплета – между двух огней.  В большинстве случаев тайны связаны с механизмом облегчения боли.  Эти нерешенные вопросы пытаются возвратиться в ваше сознание, чтобы получить разрешение.  Помните, в Этапе втором самоанализ строится на том, что зависимость вытесняет нежеланные мысли, чувства и воспоминания из сферы сознательного.

Требуется масса энергии для того, чтобы вытеснять из сознания эти нерешенные проблемы и обычно постыдные привычки.  Вы пытаетесь либо решить эти вопросы, либо увильнуть от решения, направляя силы на другое: на занятость, тревогу, беспокойство, гнев, сарказм, фантазии, похоть, промедление, навязчивости или критичность по отношению к другим.  В циклах зависимости мы называем это «бегать от медведя».  От таких чувств, как страх и гнев, вы получаете силы увиливать от решения своих вопросов.  Более глубоко вы рассмотрите эти темы в Книге второй.  
	Ключевая мысль:
Здоровые люди могут ответить,
над чем они работают (исцеление),
и как планируют с этим справиться



Постоянные усилия сохранить тайну создают стресс.  Врачи и ученые согласны в том, что примерно 80% наших физических, эмоциональных и ментальных проблем вызываются стрессом.  Но стресс - это лишь другое название страха.  Тайны создают стресс.

Вот примеры тайн: это зависимости, грехи, нечестность, ярость, обиды, похоть, осуждение, неверие, непрощение, стыд, ошибки, ложь, непрофессионализм некомпетентность, расточительность, насилие и чувство вины в отношениях, пища, секс, промедление.

Как вы думаете, что говорит о тайнах, о стыде и свободе Библия?  Что бы сказал Иисус?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

САМОАНАЛИЗ II.

Как тайны влияют на вас

1. Какие тайны вы сейчас храните (если они у вас есть)?  Что вы скрываете от людей и не хотите, чтобы они о вас узнали?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Притчи 9:16б-18`кто глуп, обратись сюда!' и скудоумному сказала она (глупость): `воды краденые сладки, и утаенный хлеб приятен'.  И он не знает, что мертвецы там, и что в глубине преисподней зазванные ею.
2. Тайны связаны со страхом.  Подчеркните или обведите знакомые вам симптомы/ проявления неосознанного страха (стресса):

Тревога; гнев/ярость; чрезмерная или недостаточная реакция, угождение; изоляция; промедление;  смена приоритетов;  навязчивое поведение; секс (мастурбация); похоть; фантазия; сарказм; осуждение; чтение мыслей; обвинение; нарциссизм (самовосхваление);  занятость (не могу замедлиться);  сбивчивые мысли;  трудоголизм; изоляция;  склонность критиковать, критический дух;  зависимости;  склонность контролировать;  отказ чувствовать - оцепенение;  перфекционизм (стремление к совершенству);  религиозность;  проблемы со сном;  пищей или деньгами;  головные боли; проблемы с пищеварением и освобождением;  мускульное напряжение;  боль в суставах;  и особенно постоянные повторяющиеся проблемы в отношениях.

Это лишь некоторые варианты.  Пожалуйста, допишите другие, возникающие у вас проблемы:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Как ваши тайны и привычки поведения связаны друг с другом (т. е как вы облегчаете боль)?
	Тайна
	Механизм облегчения боли

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Иоанна 3:19-21: «Суд же состоит в том, что свет пришел в мир; но люди более возлюбили тьму, нежели свет, потому что дела их были злы;  ибо всякий, делающий злое, ненавидит свет и не идет к свету, чтобы не обличились дела его, потому что они злы,  а поступающий по правде идет к свету, дабы явны были дела его, потому что они в Боге соделаны».
III. Как тайны влияют на ваши отношения с людьми

Тайны, которые вы храните, отделяют вас от самых близких людей.  Иисус говорит, что тайны вынуждают вас оставаться во тьме и одиночестве (Иоанна 3:19-21).  Возможно, вы боитесь уменьшить свою занятость и позволить людям приблизиться к вам, чтобы они не узнали ваших секретов.  

Однажды на прием ко мне пришла женщина из Службы Спасения, соседка которой употребляла наркотики.  Эта тайна отдалила ее не только от Бога, но и от других сотрудников, поскольку она считала: «они выудят из меня мою тайну, узнают мой секрет».  Одиночество, в конце концов, снова толкнуло ее к наркотикам.  Многие из трудоголиков, которых я консультировал, осознают, что ими движет страх, и они избегают людей, особенно своих близких.  Они используют работу, чтобы спрятаться от людей, особенно от тех, кому боятся взглянуть в лицо из-за своих секретов.  В результате, отношения становятся поверхностными, а разговоры - пустыми.  Те, кто прячет секреты, могут проявлять себя как доминирующие личности, которые контролируют и запугивают других, чтобы не допустить сближения.  К такому поведению их вынуждает страх.  Контроль – это главный признак или проявление страха.

	Ключевая Неуверенность всегда проявляется в стремлении контролировать

мысль:



Как вы думаете, что Библия говорит об изоляции?  Что бы сказал Иисус?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

САМОАНАЛИЗ III
Как тайны влияют на отношения с людьми

1. Как тайны повлияли на ваши отношения с людьми?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Есть ли человек, которому вы доверяете, которому действительно известно, что происходит в вашей жизни?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Говорил ли вам кто-нибудь, что вы любите контролировать?  Почему?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Чего вам помогает избежать контроль в тех сферах, где вы пытаетесь контролировать?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

IV. Как тайны влияют на ваши отношения с Богом

Особенно разрушительное влияние тайны оказывают на отношения с Богом.  Когда вы молитесь и просите, чтобы Христос управлял вашей жизнью, и в то же время оберегаете свою тайну, о чем Он будет говорить вам, прежде всего?  О ваших тайнах!  Тайны обычно связаны с тем, что для вас вредно.  

Бог любит вас и хочет освободить от постыдных привычек, изолирующих вас от общения.  Если разбираться со своей проблемой вы не готовы, тогда Божий голос вам приходится «отключать».  Эта область вашей жизни становится сферой недоверия Богу, и вам приходится контролировать ее самому.  Это также сфера, в которой враг получает возможность вас обвинять.

Римлянам 14:23б: «все, что не по вере, грех».

	Ключевая 
мысль:

Тайны и страхи, которые ими управляют, это те сферы, в которых мы не доверяем Богу.




Наиболее разрушительно тайны влияют на совесть.  Главным образом Бог говорит с вами через совесть.  Когда совесть обращается к вам, нередко она указывает вам сделать то, что делать не хочется.  Это чувство некомфортное.  С другой стороны, чистая совесть – ощущение очень приятное.  Когда у вас есть тайна (обычно, это грех или зависимость), совесть служит посланником Бога и призывает вас измениться.  Но чтобы измениться, вам придется довериться Богу в том, что Он поможет разрешить вопросы, которые таились за покровом тайны.  Ваша совесть – то орудие, при помощи которого Святой Дух указывает вам, что нужно сделать то, чего вы не хотите.  Велит вам отказаться от того, с чем вы боитесь расставаться.  Если голосом совести вы пренебрегаете достаточно долго, вами овладевает оцепенение.   И в результате вы постепенно теряете способность слышать голос Бога.

	Ключевая 
мысль:

Когда ваше общение с Богом - улица с двусторонним движением, это называется отношениями.  Если движение на ней одностороннее, - это называется религией.




Религия пытается собственными делами достичь праведности перед Богом.  Религия без отношений - это источник законничества.  А законничество обесценивает Крест и явленную в нем благодать.  Колодцем, из которого это все проистекает, могут быть тайны.  Все мы слышали о проповедниках, которые впали в грех в той сфере, которую суровее всего обличали.  Статистика говорит, что 25% служителей церкви борются с сексуальной зависимостью.  Как вы думаете, какое влияние оказывают их тайны на церковь?  У Христа хватало благодати и терпения на всех, кроме фарисеев.  Он относился к ним и их религиозным обрядам с гневом, поскольку они искажали любовь Бога-Отца и учили, что к праведности ведут дела.  Их переполняла собственная праведность, тайны, перфекционизм, чрезмерное желание контролировать, осуждение, страхи и сплетни 

Когда вы будете отвечать на вопросы Самоанализа, обдумайте те религиозные вопросы, из-за которых обычно возникает законничество и ложная вина, распространенные в церкви.

Как вы думаете, что Библия говорит о способности слышать Божий голос?  Что бы сказал Иисус?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

САМОАНАЛИЗ IV. 
Как тайны влияют на ваши отношения с Богом?

1. Насколько хорошо вы различаете Божий голос?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. О чем Он с вами говорит?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. В каких сферах жизни вам трудно Ему доверять?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4.Бывает ли у вас чувство вины за то, что вы недостаточно занимаетесь «христианскими делами»?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5.  Что у вас чаще получается – религия или отношения?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Обратитесь к САМОАНАЛИЗУ II., Вопрос 1, о тайнах.  В чем состоит «двойной переплет» в вашей тайне?  (Ситуация – сохранить тайну или открыться).

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Насколько позволит время, по каждой тайне заполните таблицы для работы с «двойным переплетом».

Практическое применение

Что вы готовы сделать - (как рисковать, что предпринять на этой неделе), чтобы измениться и продвинуться в том, что изучили на этом этапе?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Перед кем вы сможете отчитаться за взятые на себя обязательства?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ДЛЯ ЗАМЕТОК:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Таблица еженедельного отчета




Неделя 6
Обязательство должно быть четким и определенным.   Помните, что мы не судим и не критикуем достижения друг друга;  напротив, мы задаем вопросы, чтобы помочь друг другу понять  «Почему я делаю то, чего не хочу делать?» 

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Этап Седьмой
	Духовная свобода
от ложных богов
………………………………………


Цели этапа седьмого

1

Определить, к чему или к кому вы привязаны

и каковы последствия этих привязанностей.

2

Заменить власть разрушительных привязанностей

и ложных богов - на владычество Бога

3

Познать новое чувство свободы

Притчи 9:10 «Начало мудрости - страх Господень»

1. Основная мысль: То, в чем вы ищете утешения и облечения боли (на что полагаетесь с верой), может, в конце концов, стать вашим богом.

Несколько лет назад, выходя из церкви и обдумывая свои дела, я почувствовал, что Господь обращается ко мне.  Он просто мне сказал: «Майкл, я хочу, чтобы Ты меня боялся».  «Хорошо, это по Писанию», - решил я.  День-другой я отодвигал эту мысль в дальний угол сознания, но она не уходила.  Я стал исследовать Библию и еще больше запутался.  Меня учили, что Бог нас любит, зачем же Он говорит, чтобы я Его боялся?  Я пошел к своему другу – богослову.  Он объяснил мне, что мне нечего беспокоиться, потому что бояться Бога – значит, почитать и уважать Его.  Однако когда я нашел значение слова «бояться» в иврите и греческом, там было сказано: «испытывать страх, ужас или трепет и благоговение» как перед землетрясением.  Слово «уважение» имеет совсем иной оттенок.

Библия утверждает, что знание, мудрость и понимание НАЧИНАЮТСЯ со страха перед Богом.  Это очень важная и значительная тема в Писании.  Неделями я бился, раздумывая над тем, как же следует бояться Бога, и в то же время доверять Ему и любить Его.  Наконец я выбился из сил и, как обычно, сдался.  Сидя на пляже однажды утром я сказал: «Боже, я сдаюсь.  Я не могу понять».  Он заговорил со мной и сказал: «Майкл, то, чего ты боишься, получает над тобой власть, и оно будет править тобою».
В моей голове словно зажглась лампочка.  Богу угодно, чтобы мы боялись Его, потому что Его власть – благожелательная и правление - благотворное.  Наша жизнь полна опасностей и неизвестности, и мы будем испытывать страх.   Поэтому важно, чему и кому мы отдаем власть над собой.

Матфея 10:28: «не бойтесь убивающих тело, души же не могущих убить; а бойтесь более того, кто может и душу и тело погубить в геенне.»

	Ключевая мысль: 

Власть над собой ты отдаешь тому, чего боишься, и оно будет править тобою.  Кроме того, страх вызывает стремление управлять другими 



Когда в этом мире вы чего-то или кого-то боитесь, включая людей, вы подпадаете под власть бога этого мира, сатаны.  Страх иначе называют: тревога, беспокойство, стресс, незащищенность, трепет, паника.  В Матфея 6 Иисус учит нас не бояться, а доверять Богу во всем. Все, в чем мы нуждаемся и о чем тревожимся, включая завтрашний день, в Его власти.

Работая с людьми зависимыми, я обнаружил еще две сферы, где действует этот принцип.  Это любовь\ желание и ненависть\ обида.  Все три явления – любовь, ненависть и страх - объединяет одно.  Они фокусируют внимание, или желание на объекте, вызывают тягу, стремление к нему, которое и называется привязанностью.  

Лимбическая система начинает приравнивать этот объект к выживанию (у вас он создает чувство нормальности или защищенности и безопасности).  Она устанавливает систему - желание, гнев, тревога, отрицание, промедление или замешательство, чтобы облегчить боль и не расставаться с объектом.  Вы увидите, что некоторые из таких нездоровых привязанностей сильнее других, потому что входят в одну из трех категорий – деньги, отношения, пища или секс, и т.д.  Вы можете испытывать желание, неприязнь и страх по отношению к этим и другим явлениям.

Привязанность может иметь одно из двух проявлений – здоровое или нездоровое, полезное или вредное, созидательное или разрушительное.  Умение оценивать свои привязанности – это ключ к личностному росту и исцелению.  Давид молился так: «Испытай меня, Боже, и узнай сердце мое; испытай меня и узнай помышления мои; и зри, не на опасном ли я пути, и направь меня на путь вечный». (Псалом 138:23-24)
Как вы думаете, что говорит Библия о страхе, тревоге, контроле и власти?  Что бы сказал Иисус?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Желание

1 Коринфянам 6:12 : «Все мне позволительно, но не все полезно; все мне позволительно, но ничто не должно обладать мною».
Любовь и желание – аспекты Божьего замысла для человека.  Вы созданы любить то, что Он любит и ненавидеть то, что ненавидит Он.  Поступая так, вы естественным и здоровым образом реагируете на жизнь, людей, искушения и проблемы.  Однако то, в чем вы ищете источник утешения или облегчения, может стать для вас идолом.  Если вы полагаетесь не на Творца, а на творение – оно становится для вас ложным богом.  Например, деньги.

Помните, что память лимбической системы фиксирует все, что связано с болью/ страхом и удовольствием /поощрением.  Поэтому все, что убирает боль и страх, и создает у вас приятные ощущения, вам захочется испытать снова.  Бог наделил вас этой системой, чтобы вы могли наслаждаться Его благословениями.  Но когда она искажается или извращается, она несет разрушение вам и вашим близким.  Когда вы привязываетесь к вещам этого мира и жаждете в них найти облегчение и утешение, вы подпадаете под власть бога этого мира, сатаны (Иоанна 12:31).  Благая весть в том, что вы способны взять назад власть, которую отдали, и перенаправить страх, который ею руководит.

Как вы думаете, что говорит Библия о желании, похоти и пристрастиях?  Что бы сказал Иисус?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

САМОАНАЛИЗ II.
II Желание 

1. Нездоровые желания проявляют себя в таких симптомах: фантазии, зависть, ревность, гнев, осуждение, гордыня, навязчивости и защитное поведение.

 Обведите карандашом желание, которое вызывало у вас проблемы в прошлом или приводит к проблемам в настоящем.

	Деньги
	Превосходство
	Отношения

	Власть
	Знание или интеллект
	Секс, ухаживания

	Статус, слава
	Достижения
	Пища

	Признание / внимание
	Собственная праведность
	Наркотики или алкоголь

	Спортивные успехи
	Образ своего тела
	Работа

	Вещи 
	Одежда, обувь
	Другое:


2. Как ваши желания управляют вами и влияют на ваши взаимоотношения с людьми?  Откуда проистекают эти желания?

	Как
мое пристрастие к:

	управляет мною или влияет на мои взаимоотношения?
	В чем, по-вашему, источник этого пристрастия?

	деньгам


	Я тревожусь, беспокоюсь, проявляю нечестность, слишком много работаю, сержусь на родных за то, что они тратят деньги
	Отец считал каждую копейку и заставлял нас чувствовать себя виноватыми, если мы тратили деньги

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


 III. Обида

Евреям 12:15: «Наблюдайте, чтобы кто не лишился благодати Божьей; чтобы какой горький корень, возникнув, не причинил вреда, и чтобы им не осквернились многие»
Обида может скрывать под собой ненависть, непрощение, склонность критиковать и осуждать.  Изучая процесс прощения, мы подробно разберем это понятие.  Но сейчас вам нужно определить, на кого или на что вы обижены, и начать процесс освобождения.

Обида – очень сильное чувство.  В Большой книге Анонимных Алкоголиков обиду определяют как главную причину рецидива.  Обида напоминает раковую опухоль, которая разъедает вас изнутри.  Писание учит, что обида / непрощение отделяет вас от Бога и людей.  В худшем случае она делает вас похожим на того человека, на которого вы обижаетесь.  Матфея 7: 1-4.

Обиды часто возникают в таких сферах:

· Семья.

· Люди, которым вы доверяли, причинившие вам боль: учителя, служители церкви, друзья, руководители.

· Люди, которым вы завидуете – те, кто имеет нечто, для вас желанное.  Например: навыки, мысли, красоту, успех, деньги.

· Правительство

· Богословие

· Пища

· Секс

· Кажущаяся несправедливость

Как вы думаете, что говорит Библия об обидах, осуждении и ненависти?  Что бы сказал Иисус?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

САМОАНАЛИЗ II.
Обида

1. Используя следующие вопросы, составьте список людей, вещей, явлений на которые вы обижаетесь:

	Я обижаюсь на…:
	Что произошло и как это повлияло на меня тогда и влияет сейчас?
	Как эта обида влияет на отношения с Богом и другими людьми?



	Отца


	Я никогда не мог ему угодить, поэтому просто перестал пытаться.

Он нас оставил.
	Я боюсь рисковать и, по сути, никому не доверяю, включая и Бога тоже.

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	Ключевая мысль:

В тех сферах жизни, где вы испытываете страх, тревогу и стресс, вы не доверяете Богу.



IV. Страх

Главная причина, почему вы отдаете власть над своей жизнью – это страх.  Кроме того, страх это сфера, на которую более всего реагирует лимбическая система.  Страх побуждает ее взять ваши мысли и чувства под свой контроль.  Она создает тягу к тому, что в прошлом приносило избавление от страха или вытесняло его осознание из мыслей.

Страх большей частью питается ложью и открывает «отцу лжи»  доступ в вашу жизнь.  «НЕ БОЙСЯ», - вот одна из наиболее часто повторяемых в Библии заповедей.  Насколько я знаю, она встречается 365 раз.  Вы освободитесь от страха, если будете отдавать все, чего боитесь, под контроль Бога.  Прочтите Матфея, глава 6.

Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложится вам.  Итак не заботьтесь о завтрашнем дне, ибо завтрашний сам будет заботиться о своем: довольно для каждого дня своей заботы.

В тех сферах жизни, где вы испытываете страх, тревогу и стресс, вы

не доверяете Богу.  В тех сферах, где вы Ему доверяете, царит мир и покой.  Когда вы пытаетесь контролировать ситуацию, вы создаете стресс, поскольку пытаетесь усилием воли достичь желаемого или того, что, по-вашему, нужно.  Когда ситуацией управляет Бог, у вас в душе мир.  Иногда, однако, сама тревога может превратиться в зависимость, и создавать энергию, чтобы в буквальном смысле обогнать свои страхи.  Мы посмотрим, как используется тревога в Книге Второй.

Филиппийцам 4:6-7: «Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и прошении с благодарением открывайте свои желания пред Богом, и мир Божий, который превыше всякого ума, соблюдет сердца ваши и помышления ваши во Христе Иисусе.»

Страх – часть богоданной системы выживания.  Решить, чего бояться– это ключевой вопрос, поскольку страх порождает власть.  Богу угодно, чтобы вы боялись Его, поскольку его власть благожелательная и оказывает на жизнь человека благотворное влияние.  Снова обдумайте духовные принципы из Матфея 6.
Как вы думаете, что говорит Библия о страхе / тревоге?  Что бы сказал Иисус?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

САМОАНАЛИЗ II.
Страх 1

Обведите карандашом страхи, которые вы у себя заметили.  Подумайте, о чем вы тревожитесь и беспокоитесь, чем вы сильнее всего хотите управлять.

	Быть оставленным


	Утратить контроль
	Старение 

	Неодобрение


	Обязательство
	Смерть

	Быть отвергнутым


	Отношения
	Болезнь

	Унижение


	Близость
	Одиночество

	Раскроются мои секреты
	Вина
	Пища



	Критика
	Секс
	Нищета



	Что обо мне подумают
	Конфликт 
	Зависимость



	Успех или провал
	Доверие
	Депрессия/ утрата надежды



	Денег
	Быть под властью
	Представление о своей внешности



	Не соответствовать требованиям
	?
	?




ЗАМЕТКИ:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.  Как эти страхи влияют на вас и ваши взаимоотношения?  Откуда они взялись?

	(Мой страх)

я боюсь…
	Проявление страха


	Как он влияет на отношения с:
Богом

Людьми


	Источник страха

	Быть отвергнутым
	Оправдываюсь,

веду себя замкнуто, избегаю риска


	Всегда считаю, что мало сделал, боюсь Ему доверять

Отвергаю людей, чтобы они не успели отвергнуть меня


	Осуждающие родители, меня оставила жена

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Теперь, когда вы обнаружили, к чему привязаны и чему отдали власть над собой (ложные боги), вы можете заполнить рабочий листок «Беседы с Богом».  Этот листок поможет вам постепенно освободиться от привязанности к тем вещам, которым вы передали власть и контроль над собой.  Каждый из этих идолов или ложных богов автоматически толкает вас в двойной переплет.

ЗАМЕТКИ:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

БЕСЕДЫ С БОГОМ

1. Перечислите страхи/пристрастия или привязанности, с которыми вы готовы расстаться.

2. Определите, в какой «переплет» вы попадете, расставаясь с каждым пристрастием.

3. Найдите отрывок из Писания, который подкрепит ваше стремление передать Богу управление каждой областью жизни.  Просите в совместной молитве с кем-то веры и силы.

4. Планируйте практические шаги, которые нужно предпринять, чтобы измениться.

	Я хочу избавиться от…


	«Двойной переплет»

- «Между двух огней»

(чего мне это будет стоить)
	Обещание из Библии

	Например:

от трудоголизма


	Если я стану меньше работать, я буду чувствовать тревогу, одиночество, мне придется проводить время дома и решать домашние проблемы.  Мне придется довериться Богу в своих страхах.

Если я не перестану слишком много работать, я попаду в изоляцию,  у меня возникнут проблемы со стрессом и  неудовлетворенность своей жизнью.


	Пс. 36:3-4: «Уповай на Господа и делай добро; живи на земле и храни истину.  Утешайся Господом, и Он исполнит желания сердца твоего».

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Практическое применение

Что вы готовы сделать, чтобы измениться в направлении, которое вы изучили в этом процессе (рисковать, выполнить действие на этой неделе)?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Кто может спросить у вас отчета о выполнении этого обязательства?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ЗАМЕТКИ:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Тетрадь еженедельного отчета




Неделя 7
Обязательство должно быть четким и определенным.   Помните: мы не судим и не критикуем достижения друг друга;  напротив, мы задаем вопросы, чтобы помочь друг другу понять  «Почему я делаю то, чего не хочу делать?» 

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________
Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство________________________________________________________________________________________________________________________________

ДЛЯ ЗАМЕТОК:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	Этап Восьмой
	Разрушаем стены
Стать настоящим

………………………………………………………


Цели этапа восьмого

1

Распознавая старые и непродуктивные
защитные модели поведения, залечить раны и шрамы от них. 
2

Добиться подлинных изменений,

с верой в Бога 

передавая сферы самоуправления и самозащиты 
под Его власть и защиту.

3

Понять свой защитный тип личности и

освободиться от него,

доверив людям свое реальное «я»

1. Главная мысль: раны становятся стенами

Как вы узнали из предыдущих глав, функция одной из систем мозга - помочь вам выжить, сохраняя воспоминания о том, что причинило вам сильную боль или вызвало страх (в большинстве случаев это одно и то же).  На этом этапе ваша задача – понять, как такие случаи повлияли на вас, и как вы с ними справились или защитили себя.

Один из способов защиты от боли – создать ложный или защитный тип личности.  Я распознал несколько таких фантомов в своей жизни и больше сотни - у своих клиентов.  Такая «личность» проявляется как часть вашего «я», которую вы не осознаете, однако ее замечают и чувствуют все остальные.  Иногда ее называют «слепым пятном».  Слепое пятно – вот причина, почему невозможно прийти к исцелению в одиночку; в действительности вы не слишком хорошо видите сами себя.  Поэтому все люди попадают в одинаковый «переплет»: невозможно изменить то, чего не видишь.  Если вы хотите изменить себя, вам придется пойти на большую близость в отношениях, раскрыть свое подлинное я.  Но этот риск подразумевает, что вам нужно взглянуть в глаза своей боязни доверять людям и стать уязвимым.

Матфея 5:14-16: Вы - свет мира. Не может укрыться город, стоящий на верху горы.  И, зажегши свечу, не ставят ее под сосудом, но на подсвечнике, и светит всем в доме.  Так да светит свет ваш пред людьми, чтобы они видели ваши добрые дела и прославляли Отца вашего Небесного.
Задача вашей защитной личности - не позволить вам доверять людям, становиться уязвимым и стать жертвой предательства.  Она отталкивает людей и сообщает им, что проблем у вас нет и вам никто не нужен.  Таким образом, окружающим становится сложно или небезопасно говорить вам правду.  Вас более всего страшит то, что для вас всего нужнее.  То, что вам необходимо, становится для вас самым страшным.  Этот стиль поведения - «защитная личность» всего лишь способ не нуждаться в Боге и в людях, оставаться недоступным, избегать риска и боли.  Большей частью ложные типы личности формируются в раннем возрасте, как защитный механизм поведения.  Их задача – хранить вашу безопасность.  И они успешно справлялись со своей работой до сих пор, иначе бы их уже не было!

Как вы думаете, что говорит Библия о страхе, тревоге и стремлении контролировать?  Что бы сказал Иисус?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

САМОАНАЛИЗ I.
Основная мысль: раны становятся стенами

Вспомните человека, с которым сложно решать межличностные вопросы и которого трудно обличать (Не называйте в группе его имя).

1. Что заставляет вас избегать этого человека, какие его качества?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Как можно было бы назвать защитный тип его личности? 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Как вы думаете, от чего он защищает этого человека?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

II. Происхождение защитного типа личности

Приведу пример того, как такие защитные стили поведения формируются.  Когда мне было два года, я несколько раз попадал в больницу с травмами.  Всякий раз, когда я болел, мама заботилась обо мне, проявляла внимание и любовь.  Отец в то время ушел от нас, и мама целыми днями работала, а меня отдали в детский сад.  Тогда я неосознанно усвоил, что получаю любовь и внимание мамы, только когда мне больно.  Поэтому я выбрал рискованный стиль жизни, который был для меня выигрышной с обеих сторон ситуацией.  Опасные занятия вызывали прилив адреналина и обеспечивали мне восхищение окружающих.  А если я попадал в переделку, то получал внимание мамы.

До последнего времени эта рана была для меня «слепым пятном».  Мой наставник – тот, перед кем я отчитываюсь - указал мне, что я подчеркиваю элемент страданий во всем, что со мной происходит.  Я пришел с этим к Богу, и Он стал показывать мне, как я исполняют роль ослика Иа (из книжки о Винни Пухе).  Когда меня спрашивали: «Как дела, Майкл?»  Я начинал перечислять все плохое – даже если замечательные события перевешивали отрицательные.  Я говорил, например: «Много приходится летать по миру, и я вижу, как меняются жизни людей, но в самолетах так отвратительно кормят и разница во времени меня просто добивает.  Терпеть не могу поездки».

Как бы хорошо не шли дела, мне хотелось добавить ложку дегтя и рассказать что-то плохое.  Моя система верований убеждала меня: «мною дорожат лишь тогда, когда я страдаю».  Она не позволяла мне радоваться и мешала признавать чудеса, которые совершал в моей жизни Господь.  Я совершенно не замечал действие этого защитного механизма, поэтому моему наставнику пришлось мне на него указать.  В процессе личностных изменений наставничество и взаимная отчетность играют решающую роль.  Суть в том, что в детстве такой была для меня реальная жизнь.  И сформировавшийся тип личности обеспечивал мне то, в чем нуждается каждый ребенок – заботу матери, защищая меня таким образом.  

Но и через 50 лет он по-прежнему присутствовал в моей жизни.  Теперь негативизм меня не защищал, а напротив, отталкивал людей, потому что они считали меня неблагодарным жалобщиком.  В детстве этот тип личности обеспечивал мне заботу, но теперь давал противоположные результаты.  Он отталкивал меня от Бога, потому что я не умел быть благодарным.  Из-за ложного убеждения, что меня ценят только тогда, когда я страдаю, я во всем видел лишь отрицательные стороны.  Такую личность я называю «страдалец».

Хотя подобные защитные личности в детстве могли спасать вас от чувства одиночества, отверженности, стыда, в зрелом возрасте они отравляют жизнь и отношения с людьми.  Они вас уже не защищают, но по-прежнему в вас живут.  Для меня стало делом чести отправиться на поиски приключений, чтобы преодолеть «страх», совершая опасные трюки.  Тип личности, который выработался в то время, я бы назвал «лихач».  Оказалось, что за попытками победить страх, прыгая на мотоцикле со скалы, я скрывал подлинный страх, которого не осознавал и не мог преодолеть.  Реальный страх, который жил во мне, был страхом приблизиться к людям, стать уязвимым, нуждаться в ком-то и открывать душу.  Нуждаться в людях …  вот для этого требуется мужество!!

Псалом 22:3

Подкрепляет душу мою, направляет меня на стези правды ради имени Своего.
Поскольку защитные типы личности сформировались в раннем возрасте, вы росли с убеждением, что защитная личность – это и есть настоящий вы.  И вы, как и я, можете и дальше изображать «лихача» или «страдальца», а можете стать тем, кем Господь предназначил вам быть.  Я видел кардинальные перемены в жизни людей, которые распознавали свои ложные защитные личности и избавлялись от них.  Исцеляя раны, которые их вызвали к жизни, и отдавая страх (власть) в руки Бога, вы поистине сможете стать таким человеком, каким Он вас замыслил.  Помните, что слово «исцелиться» означает «вернуться в прежнее состояние здоровья».

	КЛЮЧЕВАЯ мысль:

Травмы воздвигают стены.  Стены превращаются в защитный тип личности, который в свою очередь подпитывают ложные верования и бесовское влияние


III. Динамика защитного типа личности
Всякий раз, когда вас ранят, вы сооружаете стену – форму защиты, оберегающую вас от подобных ран.  Такие стены превращаются в защитный стиль поведения – ложную защитную личность.  Такие личности обычно оберегают ваше подлинное «я», которое защитному полностью противоположно, поскольку именно подлинное «я» наиболее уязвимо.

Более того, защитные типы личности подкрепляются ложными верованиями.  В моей истории «страдалец» верил, что дорог людям лишь тогда, когда страдает.  А «лихач» во мне считал, что «человек ценен лишь тогда, когда все восхищаются его смелостью и умением рисковать».  Именно ваши ложные верования поддерживают существование в вас поддельных личностей.  Большей частью они неосознанные; поэтому вы нуждаетесь в людях.  Они помогут вам их увидеть.

Ваши заблуждения подкрепляются бесовским влиянием.  Бесы заняты именно этим.  Они потакают вашим слабостям.  И это вполне объяснимо, если посмотреть, что Библия говорит о сатане.  Слово «сатана» означает «противник, враг».  Слово «дьявол» в переводе означает: «лукавый, обманщик».  Его называют также «отцом лжи».  Наш враг – лжец и обвинитель, и когда мы верим его лжи (которая в детстве могла показаться правдой), мы открываем ему доступ в свою жизнь.  Он приобретает власть над мыслями, чувствами и привычками поведения.  Например: если вас все время критиковали в детстве, вы могли поверить, что как ни старайся, все будет мало, недостаточно.  Такое ложное верование вызовет к жизни защитный тип личности, который будет оберегать вас от попыток что-то предпринять, рискнуть и добиться успеха, защищая вас тем самым от критики.  Другим типом защитной личности будет трудоголик.

Как вы думаете назвать защитный тип личности, производный от подобных ложных верований?  Это могут быть и перфекционист, и сверхуспешный, и ленивец, и медлительный, и критикан, выискивающий ошибки и осуждающий других.  Как вы знаете из предыдущих этапов – движущая сила этого – страх.  Все защитные личности питает одно верование – если довериться Богу и людям, опустить щит и стать уязвимым, произойдет нечто ужасное.  Даже если когда-то так случилось, это не значит, что сегодня это «единственно правильный метод».  Иисус сказал: «И познаете истину, и истина сделает вас свободными».  От чего освобождает «Истина»?  - От неправды и влияния сатаны - «отца лжи».

Римлянам 12:3 По данной мне благодати, всякому из вас говорю: не думайте о себе более (или менее), нежели должно думать; но думайте скромно, по мере веры, какую каждому Бог уделил.
Вы научитесь распознавать подобную ложь, замечая ее проявления, т.е. защитный тип личности.  В следующей книге мы рассмотрим системы верований, которые лежат в основе этих ложных защитных личностей.  Они служат симптомом того, что вам нанесли рану, и пытаются исказить ваше подлинное «я» - личность, которой вас замыслил Бог.

Вот некоторые наиболее распространенные защитные типы личности, которые я заметил в себе и в людях, с которыми работал.

	«Тряпка»
	Актер


	Гневливый

	Герой


	Пустое место
	Задира

	Мученик

	Беспорядок неразбериха
	Презрение

	Нищий


	Невидимка
	Контролер

	Душечка


	У меня все хорошо
	Сумасшедший

	Притворщик
	Надежный
	Критик


	Угодник
	Беспомощный и неуклюжий
	Защитник



	Спасатель
	Подавленный
	Независимый



	Правильный
	Перфекционист
	Козел отпущения



	Суперпомощник
	Трудолюбивый
	Жертва



	Сверхуспешный
	Ленивец
	Неудачник



	Со мной не шутят
	?
	?


Следующее задание поможет вам распознать свой защитный стиль и избавиться от него.  Вы научитесь доверять Богу и Его защите в той сфере личности, которую прежде оберегало ложное защитное «я».  Тем самым, вы дадите возможность Богу и людям узнать ваше подлинное я.  Это целительный опыт.  Защитные типы личности формировались под влиянием травмирующих событий.  Они составляют часть системы выживания и защиты.  Поскольку эта система программируется через опыт, она плохо откликается на слова.  Исцеление должно прийти через новый опыт – противоположного качества.  Именно на это нацелено наше упражнение.  Если оно вам не понятно, или вам трудно выполнять его в одиночку, не волнуйтесь.  Ведущий группы поддержки поможет вам пройти его в группе.

Как распознать свое защитное ложное «я» и от него освободиться:

1. Назовите ложное «я».  В молитве задайте вопрос: «Когда я чувствую страх или гнев из-за того, что меня критиковали, из-за неудачи, конфликта, необходимости кому-то довериться, как я реагирую, как я защищаюсь?»  Эта реакция служит ключом к пониманию своего защитного «я».  Старайтесь его не анализировать.  Просто слушайте и просите Бога помочь.  Если вы не находите ответа на этот вопрос, спросите супруга, близкого друга или свою группу.  Может быть, они знают, как вы защищаете себя.  В той атмосфере, в которой вы росли, как вы научились выживать или облегчать свою боль?
Например: очень распространенный тип защитного поведения называется «судья» или «критик».  Судья защищает меня от необходимости доверять людям и от боли предательства, от стыда или боязни выглядеть глупо.  Поэтому я защищаюсь, осуждая других.  Я ищу в них недостатки и причины им не доверять.  В группе мы называем это «найди изъян и укажи».  Если я не найду в человеке изъяна, мне придется ему доверять, я стану уязвимым, особенно перед теми, у кого есть власть.

Если есть у вас «защитное я», как бы вы его назвали?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Закройте глаза и начните беседу с этим защитным «я».  Задавайте ему вопросы.  Не старайтесь быть логичным; просто слушайте, т.е. смотрите на экран, как в телевизор.  Вы работаете с лимбической системой (часть вашей души), которая откликается не на слова или логику, а на опыт, ощущения.  Усилием воли вы распознаете и заменяете верой свой страх и стремление контролировать.  Работайте, как можете.  Вы будете проходить это упражнение в группе.

2. Задайте вопрос: «Какие у тебя обязанности?»

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Как ты выполняешь свои обязанности?  Какие у тебя методы? (например: гнев, отторжение и т.п.)

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Что бы случилось без тебя, если бы тебя не было?  Во что ты веришь?  Пример: если я не буду осуждать других, мне сделают больно, предадут, будут считать легковерным, я стану уязвимым.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Сколько тебе лет?  Насколько ты взрослый? (т.е. сколько вам было лет, когда вы его создали?  Дополнительный вопрос: что произошло?  что тогда случилось?)

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Поблагодарите эту часть своего «я» за то, что все эти годы оно защищало вас.  И скажите, что теперь вы уже взрослый и больше вам не потребуется его защита.  Вас теперь защищает Иисус.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Передайте свои страхи / эти сферы ответственности Христу.  Например: « Иисус, я доверяю тебе защищать меня от осуждения, отверженности и т.п.»

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Попросите Христа прийти и послужить этому ребенку (этой личности) и доверьтесь Христу.  Попросите Его показать вам, как Он это сделает.  Запишите все, что увидите.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9. Свяжите бесовские силы, которые могли присоединиться к этой личности, к этой ране, лжи и т.д.  Вы можете использовать следующий образец молитвы:

«Именем Иисуса Христа, силой Его крови, пролитой на кресте, Я связываю духовные силы и бесовские власти, которые соединились с этой личностью или ранами, которые ее сформировали.  Я повелеваю этим духам, включая меньшие и большие среди них, уйти в то место, которое приготовил для них Иисус.  Я прошу Святого Духа исполнить меня и исцелить.  Я молю, чтобы совершенный мир Христов наполнил меня светом Его любви и защитил мое сердце и ум, чтобы не осталось никакой тьмы.  Во Имя Иисуса.  Аминь».
Что вы можете сделать на этой неделе, чтобы осуществить изменения на основе того, что вы узнали из этого процесса?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Если вы ощутили болезненные эмоции или у вас возникли травмирующие воспоминания, которые не разрешились в ходе упражнения, вам будет полезно обратиться к профессиональному консультанту, который поможет вам разобраться в том, что вы вспомнили.  Тот факт, что ваши чувства настолько сильны, указывает на то, что этот вопрос по-прежнему влияет на вас.

ДЛЯ ЗАМЕТОК:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________

Тетрадь еженедельного отчета




Неделя  9

Обязательство должно быть четким и определенным.   Помните, что мы не судим и не критикуем достижения друг друга;  напротив, мы задаем вопросы, чтобы помочь друг другу понять  «Почему я делаю то, чего делать не хочу?» 

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	Этап Девятый
	Прощение
Свобода от прошлого
…………………………………………………….


Цели девятого этапа
Цель этого этапа – освободить себя,

разорвать оковы непрощения – 

интеллектуально, эмоционально и особенно духовно
Эфесянам 4:31-32 (Современный перевод)  Навсегда избавьтесь от раздражения, гнева, ярости, крика, проклятий вместе с прочими злыми чувствами.  Будьте друг к другу добры, сострадательны, прощайте друг друга, как простил вас Бог через Христа.
1. Суть: прощение освобождает и дает возможность идти вперед в жизни
	Ключевая мысль: 

Прощение важно, потому что дает вам способность двигаться вперед в своей жизни.  Непрощение привязывает вас к прошлым обидам и мешает в полной мере получать благословения от новых отношений.



Прощение исходит от человека, которому причинили боль, когда он списывает ДОЛГИ обидчика.  Участие обидчика при этом не требуется.  Если обидчик признает свою вину и просит прощения, то происходит примирение.  Но, не зависимо от того, последует ли за прощением примирение или нет, вы прощаете, чтобы стать свободным от тех, кто причинил вам боль.
Всем нам причинили боль и нанесли травму люди.  Особенно те из них, кому мы доверяли.  Библия не один раз указывает на значимость прощения.  Это понятие пронизывает Божью весть от книги Бытия до Откровения.  Прощать нам повелевает Сам Господь.  Это становится особенно ясно из шестой заповеди – почитать отца и мать, чтобы долгими были твои дни на земле.  Трудно простить родителей, которые критиковали, оскорбляли, контролировали, унижали, эмоционально отсутствовали (не общались с вами) или нанесли вам любой другой ущерб своим разрушительным поведением.

Матфея 6:12-15 «и прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам нашим…  Ибо если вы будете прощать людям согрешения их, то простит и вам Отец ваш Небесный …»

Почему Бог указывает нам, что прощать настолько важно?  В Матфея 6:15 акт прощения связан с тем, что Бог прощает вас.  Я не хочу углубляться в богословие, но задумайтесь на минуту: что означают слова, что Он вас простит, если вы будете прощать людям согрешения их?  Не знаю, как вы, а я рассчитываю на БЛАГОДАТЬ.

Несколько лет назад проблема прощения стала для меня особенно острой.  Пастор нашей поместной церкви и его жена, - люди, которым мы доверяли, - стали нападать на нас и сплетничать о нас.  Сплетни распространились среди прихожан церкви.  Ни какой возможности восстановить отношения не осталось.  Нам не впервые нанесли удар христиане, которым мы доверяли.  За десять лет служения мы узнали, что главная причина, по которой миссионеры оставляют свое служение, это нападки других миссионеров.

Псалом 54:13-15  ибо не враг поносит меня, - это я перенес бы; не ненавистник мой величается надо мною, - от него я укрылся бы;  но ты, который был для меня то же, что я, друг мой и близкий мой,  с которым мы разделяли искренние беседы и ходили вместе в дом Божий.
Я хотел и старался простить их за ту боль, которую нам причинили, но горечь и негодование сводили меня с ума.  Подобные размышления я теперь называю: «возвращаться в суд».  Если вы по-прежнему мысленно «возвращаетесь в суд» со всем тем, что хотели высказать обидчику, - это признак того, что вы не простили.  Конечно, в таком суде всегда победитель вы: обидчик раскаивается и получает наказание, а вас оправдывают и восстанавливают в правах.  Как велит Божье Слово, я желал простить, но обнаружил, что не способен сделать это сам.

Однажды во время утренней прогулки Господь открыл мне, что мешает мне освободиться от гнева и обиды.   Прощение требует списать долг.  В Писании это настолько очевидно, что я счел себя единственным христианином, который этого не понял сразу.  Я не мог их простить, потому что они мне задолжали – задолжали такие вещи, как справедливость, признание вины, раскаяние, понимание, восстановление моей репутации и прав, деньги, и т.д.

	Ключевая мысль: 

Простить, означает - списать долг




Матфея 18:21-35: 
«Тогда Петр приступил к Нему и сказал: Господи! сколько раз прощать брату моему, согрешающему против меня? до семи ли раз?  Иисус говорит ему: не говорю тебе: до семи раз, но до седмижды семидесяти раз.  Посему Царство Небесное подобно царю, который захотел сосчитаться с рабами своими; когда начал он считаться, приведен был к нему некто, который должен был ему десять тысяч талантов;  а как он не имел, чем заплатить, то государь его приказал продать его, и жену его, и детей, и все, что он имел, и заплатить;  тогда раб тот пал, и, кланяясь ему, говорил: государь! потерпи на мне, и все тебе заплачу.  Государь, умилосердившись над рабом тем, отпустил его и долг простил ему.  Раб же тот, выйдя, нашел одного из товарищей своих, который должен был ему сто динариев, и, схватив его, душил, говоря: отдай мне, что должен.  Тогда товарищ его пал к ногам его, умолял его и говорил: потерпи на мне, и все отдам тебе.  Но тот не захотел, а пошел и посадил его в темницу, пока не отдаст долга. Товарищи его, видев происшедшее, очень огорчились и, придя, рассказали государю своему все бывшее.  Тогда государь его призывает его и говорит: злой раб! весь долг тот я простил тебе, потому что ты упросил меня;  не надлежало ли и тебе помиловать товарища твоего, как и я помиловал тебя?  И, разгневавшись, государь его отдал его истязателям, пока не отдаст ему всего долга.  Так и Отец Мой Небесный поступит с вами, если не простит каждый из вас от сердца своего брату своему согрешений его».
Что, по-вашему, говорит о прощении Библия?  Что бы сказал Иисус?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Исследуя процесс прощения, я понял, что еще три явления не позволяют мне простить: порицание, клятвы и ложные верования (заблуждения).
II. Порицание
Матфея 7:1-2 « Не судите, да не судимы будете, ибо каким судом судите, таким будете судимы; и какою мерою мерите, такою и вам будут мерить».
Если я когда-нибудь напишу книгу о духе религиозности, то половину книги посвящу теме осуждения.  Суть в том, что осуждение или порицание ранит сердце, поскольку судит о человеке, его мотивах, о том, какой это человек, по его поведению.  Осуждение сводит на нет целительную силу благодати.

1 Царства 16:7б « Я (Бог) смотрю не так, как смотрит человек;  ибо человек смотрит на лице, а Господь смотри на сердце»
Благодать исцеляет, а Законничество разрушает.  Всё Послание к Римлянам посвящено объяснению того, как это происходит.

Божье Слово подарило мне однажды особенное чувство свободы.  Я в то время занимался новым служением и делал много ошибок.  И даже причинял своим коллегам боль.  Бог сказал мне тогда: «Майкл, ты оцениваешь себя взлетами и падениями в служении.  Ты ценишь себя высоко, когда хорошо справляешься с делом, но порицаешь себя и чувствуешь себя плохо, если что-то не получается.  Я же смотрю на устремления и намерения твоего сердца».  Это помогло мне понять, что Бог более не видит моих грехов.  Когда я делаю ошибки, я теперь не мучаю себя упреками.  А задаю себе вопрос: «изменилось ли мое сердце?  Может, я отвернулся от Бога и пошел в другом направлении?»   Я стараюсь смотреть на себя так, как смотрит Он.

Порицание обычно вызывается страхом.  Помните «найди ошибку и запиши» из этапа восьмого.  Фарисеи все время осуждали Христа, потому что боялись Его.  Он был для них опасен.  Порицая и осуждая людей, вы лишаете их своего доверия.   Если вам не придется им доверяться, они не смогут причинить вам новую боль.

Благодать смотрит на сердце человека и в практическом смысле строит отношения с сердцем человека – а не с его поведением.   Вот почему благодать настолько трудно проявлять и она настолько целительно действует.  Прочтите Римлянам 7:14-8:4.

Как вы думаете, что говорит об осуждении Библия?  Что бы сказал Иисус?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Почему Бог повелевает нам прощать друг друга, если это противоречит человеческой природе и нашему чувству справедливости?  - Потому что Господь знает, как важно прощение для нашего умственного и духовного здоровья.  Вот почему Он велит нам прощать друг друга.  Прощение несет не столько благо другим, сколько свободу вам самому.  Непрощение привязывает вас к человеку, которого вы осуждаете, и уподобляет вас ему.  А прощение дает силу двигаться дальше.
III. Клятвы и ложь для выживания

Матфея 5:33-35: «Еще слышали вы, что сказано древним: не преступай клятвы, но исполняй пред Господом клятвы твои.  А Я говорю вам: не клянись вовсе: ни небом, потому что оно престол Божий;  ни землею, потому что она подножие ног Его;»

Вам нужно освободиться от привычки осуждать не только других, но и от привычки осуждать себя.  Внутренние клятвы самому себе действуют как адресованное себе проклятие.  Внутренняя клятва – это решение или обещание, которое вы даете самому себе.  Обычно это происходит в детстве и делается для того, чтобы преодолеть боль, которую вам причинили.  Например: «Люди, которым я доверял, сделали мне больно, поэтому я клянусь защищать себя сам.  Я никогда не буду никому доверять!».  Или так: «когда я нуждаюсь в людях, они меня предают».  Такие клятвы приводят к изоляции и одиночеству, которое наносит более серьезные травмы и заводит в замкнутый круг, и цикл повторяется.  Внутренние клятвы обычно переходят в сферу подсознательного и со временем не исчезают.  Они похожи на договор, который необходимо разрывать или отменять, чтобы он перестал действовать.  Такие «клятвы выживания» мешают добиться успеха.  Мы более подробно рассмотрим их в Книге Второй.

Как вы думаете, что говорит о клятвах и проклятиях Библия?  Что бы сказал Иисус?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Ключевая мысль: 

Вы прощаете, чтобы освободиться от тех,

кто причинил вам боль.



IV. Ложные верования (заблуждения)
Простить нам могут помешать ложные верования или заблуждения.  Как вы знаете из предыдущих глав, ложные верования влияют на наши эмоции и поведение, тормозят попытки изменяться и расти.  Некоторые основные заблуждения, которые препятствуют прощению, перечислены под заголовком САМОАНАЛИЗ.  Такие глубинные  вредные заблуждения вы искорените при помощи Книги Второй.

Как вы думаете, что говорит Библия о значимости наших верований?  Что бы сказал Иисус?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Обобщение
Прощение важно, потому что оно дает возможность двигаться вперед по жизни.  Непрощение приковывает к боли прошлого и мешает получать благословения от новых отношений.  Прощение совершается тогда, когда обиженный списывает ДОЛГ.  Это не означает, что обидчику снова нужно доверять.  Не требуется и его участие в прощении.  Когда обидчик меняется, раскаивается и просит прощения, совершается примирение.

САМОАНАЛИЗ 

Свобода от прошлого

Если вы присутствуете на встрече группы поддержки, то ее руководитель проведет вас через путь прощения вместе с другими людьми.  Как можно лучше отвечайте на следующие вопросы самостоятельно (в приложении есть дополнительные страницы).

1. Попросите Бога, чтобы Он напомнил вам тех, кто причинил вам боль.  Составьте список.  Начните со своих родителей.  Проведите это упражнение с каждым упомянутым в списке.  Подумайте, с кем вы мысленно «возвращаетесь в суд»?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Раны: Какую боль причинили вам эти люди: не замечали вас, критиковали, бросили, оскорбили, отвергли, предали, совершили насилие, лгали?  Какую рану вам нанесли?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.Порицание: Какими вы считаете этих людей?  Например: злыми, слабыми, глупыми, ленивыми, нелюбящими, равнодушными, и т.д.  Каков ваш приговор?  Покайтесь в том, что вы их порицали, и попросите Бога освободить вас и тех, кого вы осудили, от последствий Матфея 7:1-2.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Клятвы или ложь для выживания (Матфея 5:33-35): Клятвы похожи на проклятие, адресованное самому себе, обещания, которые вы дали себе, чтобы выжить.  Например: «Нельзя никому доверять.  Мне никто не нужен» или «что бы я ни делал, будет мало» или «все мужчины/ женщины _________» и т.д.  Какие клятвы/ ложь для выживания по-прежнему действуют в вашей системе верований?  Что вы говорили себе, чтобы облегчить боль и пережить обиды?

Отрекитесь от каждой клятвы и покайтесь.  Просите Бога вас простить и разорвать их.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Воздействие на вас: Как эти раны повлияли на вас (Как вы пытались облегчить боль?) – При помощи стресса, гнева, зависимости, созависимости, депрессии, изоляции, пищи, трудоголизма, и т.д.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Их долги: Что они вам задолжали?  Что им пришлось бы сделать, чтобы вы снова могли им доверять?  - Просить прощения, каяться, возместить убытки, изменить свое поведение, восстановить справедливость, и т.д.  Обратитесь к Богу с молитвой дать вам желание и способность списать эти долги.

7. Ложные верования могут мешать прощению.  Они лишают вас способности простить тех, кто причинил вам боль.  Произнесите для себя следующие ложные верования, чтобы понять, кажутся ли они вам верными.  Если да, то размышляйте над правильными верованиями до тех пор, пока ложные убеждения не перестанут казаться вам истинными.

	Ложные верования
	Истинные верования

	1. Если я их прощу, больше ничто не будет их связывать и не будет никакой справедливости.


	1. Только Бог, что справедливо знает 

Римлянам 12:19

	2. Простить значит просто делать вид, что ничего не произошло.


	2. Прощение не отрицает факт вины.   Вам нужно сказать себе правду о том, что они сделали, и как это повлияло на вас, чтобы обрести способность действительно простить.  Иоанна 8:32



	3. Если я прощу, я снова стану для них уязвимым.
	3. Ваше прощение не означает, что эти люди - надежные, и можно снова им доверять.  Матфея 18:15-18



	4.  Мое непрощение их наказывает и оно оправдано, поскольку они виновны, а я прав;  они никогда не поймут своей вины и не раскаются, если я их прощу.
	4. Истина в том, что к покаянию нас ведет Божья милость и благость.  Только Он знает, что изменит этих людей.  Римлянам 2:4; Эфесянам 4:24-32




ПРИМЕЧАНИЯ:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Молитва прощения: Вставьте в следующую молитву прощения имя человека, которого вы решили простить.  Если вы хотите произнести  молитву своими словами, обязательно включите в нее все указанные элементы.

Молитва прощения

Отец Небесный, Твое Слово говорит, что нужно прощать, чтобы быть прощенным..  Поэтому я прихожу к Тебе во имя Иисуса, с  послушанием и любовью и передаю (имя)   _______________ в Твои руки. 

Я списываю долг.  Я прощаю нанесенную мне обиду  и прошу Тебя, не вменяй ______________ этого греха.  Я оставляю всякое желание наказать ______________  за __________________________________________________

___________________________________________________________________ .  

Более того, я благословляю ______________________во имя Сына Твоего, Иисуса Христа,  как Ты и повелел мне.  

Ты знаешь желания, нужды и обиды этого человека (имя) __________________.  Ты знаешь, как благословить ________________.  И поэтому я прошу, излей свою любовь и исцеление на __________________. Одари благами, потому что Ты есть любовь, и Ты не хочешь, чтобы кто погиб.  

Отче, прошу Тебя, исцели также мое сердце и освободи меня от ____________________________________________________________________.   Во имя Иисуса,  аминь.

9. Истина сделает вас свободными:  Молитесь и просите Бога показать вам этого человека таким, каким его видит Бог.  Просите открыть вам то, что истинно.  Одна из тайн Божьих в том, что Он любит обидчика, как и обиженного.

10. Хочет ли Бог, чтобы вы сделали попытку исцелить эти отношения?  Прежде чем что-либо предпринять, сверьтесь с группой, чтобы убедиться, что это правильно.

ДЛЯ ЗАМЕТОК:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	Неделя 9


Тетрадь еженедельного отчета




Обязательство должно быть четким и определенным.   Помните, что мы не судим и не критикуем достижения друг друга;  напротив, мы задаем вопросы, чтобы помочь каждому понять  «Почему я делаю то, что не хочу делать?» 

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________

Имя _______________________________ Задача ___________________________

_____________________________________________________________________

Обязательство_____________________________________________________________________________________________________________________________
	Этап Десятый 
	Завершение

Смотреть вперед
………………………………………………


Цели этапа десятого 

Пусть каждый расскажет об изменениях, 

которые в результате программы исцеления 

видит в себе 

и в своих отношениях с людьми 

Пусть каждый возьмет на себя обязательство продолжать процесс исцеления

К Филиппийцам 3:14-14: Братия, я не почитаю себя достигшим; а только, забывая заднее и простираясь вперед,  стремлюсь к цели, к почести вышнего звания Божия во Христе Иисусе.

Я хочу поздравить тех, кто выстоял до этих пор.  Требуется огромная вера и мужество, чтоб быть откровенным не только перед собой, но и перед другими, и ставить перед собой настолько серьезные задачи.  Цель всего процесса в том, чтобы помочь вам увидеть свои достижения и перемены, которых вы добились, и продолжать двигаться вперед.  Иногда это трудно сделать самому.  По мере того, как вы становитесь надежным человеком, начинает казаться, что окружающие вас люди тоже изменились.  Они уже не отстраняются, реже  используют защитное поведение и бунтуют.  По мере того, как вы становитесь более открытым и уязвимым, вы становитесь для других более надежным человеком.

Давайте снова обратимся к Формуле Надежды.  Вернитесь к первой главе и сделайте обзор своей работы. 
ФОРМУЛА НАДЕЖДЫ:

Ключевая. 

мысль:
	НАДЕЖДУ дают ПЕРЕМЕНЫ,
ПЕРЕМЕНЫ следуют за РИСКОМ,
РИСК проистекает из ВЕРЫ,
ВЕРА дает НАДЕЖДУ измениться и РИСКОВАТЬ снова



САМОАНАЛИЗ: ОЦЕНИТЬ ИЗМЕНЕНИЯ: I
Риск

1. На какой риск вы отважились в ходе работы с этой книгой?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Почему вы смогли пойти на риск? (вера)?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Какие результаты это принесло?  Каких изменений вы добились?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Изменилось ли что-нибудь в вас (Спросите других людей)?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5.Какие еще изменения вам нужно произвести?  Как вы думаете, как эти изменения повлияют на ваши отношения с Богом и другими людьми?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

II. Надежда
Помните: на языке исцеления надежда возникает из того, что вы проецируете происходящее в вашей жизни сейчас в будущее, и сравниваете с тем, что было в прошлом – лучше или хуже, изменения или застой.

САМОАНАЛИЗ: II
Надежда

1. Где (или каким) вы хотели бы себя увидеть через полгода / год?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Что должно измениться в вас изнутри, чтобы вы осуществили эти цели?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Чем вам нужно пожертвовать и какие обязательства взять на себя, чтобы добиться успеха?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. На какие позитивные верования/ отрывки Писания вам нужно опереться, чтобы действовала формула надежды? 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	Ключевая 
мысль:  Жизнь обретает смысл,

когда вы видите, что Ваша боль и                                                                                                                                                                                                      душевная борьба ведут к исцелению других людей


III. Отдавать, чтобы расти
Прочитайте о понятии «Отдавать, чтобы расти» из первого этапа (процесса).  Для последовательного постоянного исцеления необходимо, чтобы жизнь имела смысл для вас.  Жизнь обретёт смысл, когда вы увидите, как ваша боль и душевная борьба приводят других людей к исцелению и переменам.  Например, я злился на Бога и никак не мог смириться с тем, что потратил годы на поиски Его там, где не следовало искать – в восточных религиях и оккультизме.  Мне казалось, что эти годы принесли мне (и моим близким) только разрушительные плоды.  А ведь я бы мог провести их в служении Богу!  Только теперь я понимаю, что узнал тогда многое, что потом помогло мне понять душевные борения и боль других людей – то, чему я иначе никак не смог бы научиться.  

Все стало на свои места и обрело смысл, когда через меня начал действовать Святой Дух.  Через меня Он нес понимание и исцеление тем, кто пытался заполнить ту же пустоту, что и я раньше.  Когда ваша боль приносит благо другим, жизнь обретает смысл.  У вас появится также значительно больше мужества, веры и вдохновения, чтобы участвовать в Божьем деле, а не просто сопротивляться жизненным трудностям и обстоятельствам.  (Римлянам 5: 1-7)  Когда вы сознаете, как Святой Дух действует через вас, изменяя жизнь другого человека, в такой момент вы видите смысл своей жизни.  Это ободрит вас трудиться над своим исцелением и отвратит от обыденности.

Евреям 12:7-11 (Современный перевод) Страдания, которые вы терпите, - это часть вашего воспитания.  Бог относится к вам как к сыновьям.  Разве есть такой сын, которого бы отец не воспитывал?  Если вы не прошли воспитания, которое достается всем, то вы незаконные дети, а не подлинные сыновья.  У нас у всех были земные отцы, которые воспитывали нас, и мы уважали их.  Насколько же больше мы должны быть послушны Отцу духов, ведь это послушание дает нам жизнь!  Наши отцы воспитывают нас некоторое время, и как им кажется правильным, но Бог воспитывает нас ради нашего блага, чтобы нам тоже стать участниками Его святости.  Любое воспитание кажется нам скорее причиняющим боль, чем несущим радость.  Но позже тем, кто через него был научен, оно приносит урожай праведности и мира.
Пятый Этап показал, как раны в области особых даров приводят к духовному застою, изоляции, закрытости и зависимостям.  Постоянный процесс преодоления и исцеления позволит вам использовать свои дары, чтобы благословлять и укреплять других людей.  Это неотъемлемый аспект осмысленной, целеустремленной и достойной жизни.  Распространенное заблуждение говорит: «я сам - калека и не могу никому помочь».  Но от вас требуется одно - просто участвовать в своем исцелении.  Это единственное, что необходимо Богу, чтобы использовать вас в Своем деле.  Вы распознаёте свои трудности и страхи и двигаетесь им навстречу, опираясь на поддержку друзей и отчетность.  Бог не ожидает совершенства, Ему нужны вера и мужество.

Псалом 118: «Потеку путем заповедей Твоих, когда Ты расширишь сердце мое»

САМОАНАЛИЗ: III
Отдавать, чтобы расти

1. Как вы намерены отдавать, чтобы расти?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Чем вы рискуете?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Кто сможет поддерживать вас и наблюдать, чтобы вы не отступали?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Следующий шаг 

в процессе выздоровления:
ПРОГРАММА СОЗИДАНИЯ – КНИГА II 

ОТНОШЕНИЯ, КОТОРЫЕ СТРОЯТСЯ
Тем из вас, кто стремится продолжить процесс изменений и роста, стоит обдумать работу с Программой созидания - Книгой Второй.  Это следующий шаг.  Книга I предназначена помочь вам в исцелении и личностном росте через осознание того, что в вашей жизни разрушено или чего в ней не достает.  Обе книги окажут на вашу жизнь наибольшее влияние, если вы будете работать над ними вместе с группой.  В одиночку действительно невозможно измениться.  Следует составить группу из надежных людей, среди которых вы чувствуете себя в безопасности.  Это даст возможность выполнить более глубокую и серьезную работу над собой по книге II.
Книга II делает упор на тех понятиях и методах программы Созидание, которые побуждают вас использовать свои дары.  Мы объясним и используем наиболее действенный метод программы Созидание - шкалу «FASTER».  Вы узнаете, как эмоции и поведение (такие как беспокойство, гнев, привычки осуждать, критиковать, спасать, контролировать и перфекционизм) становятся обычными, и превращаются в зависимости.  Применяя методы «Созидания», вы получите прочное освобождение.  Вы также определите корни своих проблем, распознавая укрепляюще их Системы Ложных Верований.  И, что наиболее важно, вы  сможете понять и ощутить, насколько это приятные чувства – выздоровление, рост, свобода от тайн и чистая совесть.   Я надеюсь, что своим ощущением библейской свободы вы поделитесь с другими, раскроете свой потенциал и также станете вестником надежды и перемен.
Основная цель «Программы Созидание» состоит в том, чтобы работа с обеими книгами обеспечила вас знаниями, отношениями и  методиками, которые дадут возможность разрешить любые жизненные ситуации, и вырасти через этот опыт.  И что по Божьей воле вы станете ответом на молитвы тех, кто страдает от застоя и боли.
	Получить экземпляр книги можно по адресу:
Michael Dye, CADC, NCAC II  

25363 Rodeo Flat Road,    

Auburn, California 95602  

Tel/fax (530) 269-1072  

E-mail: mcdye@genesisprocess.org  

Web: www.genesisprocess.org  




ТАБЛИЦА ДЛЯ РАБОТЫ С «ДВОЙНЫМ ПЕРЕПЛЕТОМ»
Примечания:

Выпишите в таблицу свои проблемы, которые связаны с зависимостями, страхом, гневом, тревогой, путаницей, промедлением, отрицанием или контролем.  Осмыслите последствия и риск для каждого варианта решения ситуации.  Примеры: Если я доверюсь людям, я оставлю наркотики и алкоголь; если я взгляну в лицо этой проблеме/ человеку, открою свою тайну, то…и т. п.…. Затем воспользуйтесь формулой: Если я поступлю правильно, Бог это благословит.  Поступать правильно обычно труднее.  Далее, составьте Конкретный План действий и определите, кто будет вас поддерживать / перед кем вы можете отчитываться в его выполнении. 
ВЫБОР
	Какой «двойной переплет» (проблему/ ситуацию) вы хотите разрешить?
	Какие будут последствия, если вы рискнете измениться или выйти из этой ситуации?
	Какие будут последствия, если вы не изменитесь и завязнете в этой проблеме?

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


ФОРМУЛА ПРИМЕНЕНИЯ
	Как поступить правильно (что сделать труднее)?
	Какое решение потребует больше веры и почему?
	Определите, какой страх (система верований) удерживает вас в застое?

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


ПЛАН
	Что вы готовы сделать на этой неделе (риск), чтобы продвинуться в решении этой проблемы?
	Кто вас поддержит, 
кому вы будете отчитываться – и как?
	?

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


ТАБЛИЦА ДЛЯ РАБОТЫ С «ДВОЙНЫМ ПЕРЕПЛЕТОМ»
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ФОРМУЛА ПРИМЕНЕНИЯ
	Как поступить правильно (что сделать труднее)?
	Какое решение потребует больше веры и почему?
	Определите, какой страх (система верований) удерживает вас в застое?

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


ПЛАН
	Что вы готовы сделать на этой неделе (риск), чтобы продвинуться в решении этой проблемы?
	Кто вас поддержит, 
кому вы будете отчитываться – и как?
	?

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


ТАБЛИЦА ДЛЯ РАБОТЫ С «ДВОЙНЫМ ПЕРЕПЛЕТОМ»
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ВЫБОР
	Какой «двойной переплет» (проблему/ ситуацию) вы хотите разрешить?
	Какие будут последствия, если вы рискнете измениться или выйти из этой ситуации?
	Какие будут последствия, если вы не изменитесь и завязнете в этой проблеме?

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


ФОРМУЛА ПРИМЕНЕНИЯ
	Как поступить правильно (что сделать труднее)?
	Какое решение потребует больше веры и почему?
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ПЛАН
	Что вы готовы сделать на этой неделе (риск), чтобы продвинуться в решении этой проблемы?
	Кто вас поддержит, 
кому вы будете отчитываться – и как?
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ТАБЛИЦА ДЛЯ РАБОТЫ С «ДВОЙНЫМ ПЕРЕПЛЕТОМ»
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Выпишите в таблицу свои проблемы, которые связаны с зависимостями, страхом, гневом, тревогой, путаницей, промедлением, отрицанием или контролем.  Осмыслите последствия и риск для каждого варианта решения ситуации.  Примеры: Если я доверюсь людям, я оставлю наркотики и алкоголь; если я взгляну в лицо этой проблеме/ человеку, открою свою тайну, то…и т. п.…. Затем воспользуйтесь формулой: Если я поступлю правильно, Бог это благословит.  Поступать правильно обычно труднее.  Далее, составьте Конкретный План действий и определите, кто будет вас поддерживать / перед кем вы можете отчитываться в его выполнении. 
ВЫБОР
	Какой «двойной переплет» (проблему/ ситуацию) вы хотите разрешить?
	Какие будут последствия, если вы рискнете измениться или выйти из этой ситуации?
	Какие будут последствия, если вы не изменитесь и завязнете в этой проблеме?

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


ФОРМУЛА ПРИМЕНЕНИЯ
	Как поступить правильно (что сделать труднее)?
	Какое решение потребует больше веры и почему?
	Определите, какой страх (система верований) удерживает вас в застое?

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


ПЛАН
	Что вы готовы сделать на этой неделе (риск), чтобы продвинуться в решении этой проблемы?
	Кто вас поддержит, 
кому вы будете отчитываться – и как?
	?
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	Долг/ что вам задолжали
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ПРОЦЕСС «СОЗИДАНИЕ» - ПОСОБИЕ ДЛЯ МАЛЫХ ГРУПП - КНИГА 1

	Вот ответ на вопрос из Римлян 7 - почему мы делаем то, что не хотим.  Если вы готовы измениться, «Созидание» поможет вам


Вы устали бороться с тобой и, в конечном итоге, возвращаться к тому, 

к чему вы надеялись больше никогда не вернуться?

Вот, наконец, простой метод разобраться со сложными вопросами, 
«почему не то делаю, что хочу, но что не хочу, то делаю»!

Майкл Дай - разработал программу, которая помогает разобраться с ключевым вопросом жизни – изменениями.  Он сделал ее доступной для всех.  Процесс «Созидания» достаточно многогранный, чтобы удовлетворить тех, кто любит углубляться в себя, но достаточно простой для тех, кто только приступил к поиску ответов.  Созидание даёт возможность измениться тем, кто хочет измениться.  В чем бы ни заключалась ваша проблема, – в беспокойстве, злости, алкоголе, наркотиках, неправильном отношении к пище, негативном или критичном восприятии людей, духовном застое, – этот процесс поможет вам обрести желанную свободу.

Майкл совместил библейские принципы, новейшие знания о строении мозга и многолетний опыт работы консультантом с зависимыми.  Он разработал действенный уникальный метод, который легко внедрять в жизнь и использовать в церквах.  Вы по-новому познаете БЛАГОДАТЬ и исцеляющую силу прощения.  Вы поймете разницу между религией и отношениями с Богом, научитесь по настоящему слышать Его голос.

Нет ни одного человека, который не понял, не ощутил и не увидел бы пользы от программы «Созидание».  Если вы хотите, чтобы ваша церковь действительно  была надежным местом для страдающих людей, то «процесс Созидания» -  именно тот помощник, которого вы искали.

ОБ АВТОРЕ

Майкл Дай - консультант из Калифорнии, второго Национального уровня, имеет Международный диплом консультанта по зависимостям.  Он  больше 25 лет проработал со  страдающими зависимостью людьми.  В течение 10 лет Майкл служил миссионером в организации «Молодежь, готовая служить» и получил практический опыт работы людьми, страдающими навязчивым поведением в обстановке различных культур;  включая разработку и руководство программами восстановления.   Он  исследует новые способы помогать клиентам, консультантам и церквам, чтобы успешнее преодолевать разрушительные для личности привычки.  Майкл по-прежнему работает частным консультантом, не смотря на насыщенный график поездок по миру и курсов подготовки консультантов по программе «Созидание».  Он стремится ввести принципы Созидания в церквах,  больничных и  амбулаторных программах.










